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Lasstrategier i teknikamnen ger elever
redskap for att utveckla yrkeskunskap

Malin Viklund Lulea Gymnasieskola Teknikprogrammet

Lasning av faktatexter i yrkesspecifika amnen utgor en utmaning for eleverna. Jag har genom
att inkludera undervisning om lasstrategier parallellt med amnesundervisningen inom
husbyggnad pa teknikprogrammet utvecklat ett arbetssatt for att stimulera elevernas lasning
och formaga att ta till sig, lara sig och forsta det amnesspecifika innehallet. Resultatet visade
att det blev skillnad. Nar jag tidigare lat elever arbeta traditionellt med instuderingsfragor
gav de svar som innehéll den kunskap jag valt ut at dem. Nar jag nu istallet 1at elever arbeta
med lasstrategier parallellt med amnesundervisning visade de storre formaga att anvanda
relevanta begrepp, analysera och beskriva kopplingar i amnet samt dra slutsatser av det de
lart sig.

Lasning ar en grundlaggande forméaga som eleverna behover for att kunna tillgodogora sig
kunskaper av undervisningen. I en kursutvardering for nagra ar sedan fick jag en kommentar av en
elev som beskrev att facklitteraturen vi anvénde i undervisningen var svar att lasa och forsta. Den
enkla kommentaren gjorde att jag borjade fundera pa vilka orsaker som lag bakom elevens
upplevelse. Min forsta reflektion gjorde jag till sjalva undervisningsamnet. Jag undervisar i
byggtekniska d&mnen pa det hogskoleforberedande teknikprogrammet. Dar &r manga av de
amnesspecifika begrepp som anvands i undervisningen nya for de flesta av eleverna. Min andra
reflektion kopplades till elevens formaga att lasa faktatexter. Kan det finnas nagot i elevens
formaga att lasa som gor det extra svart och vad kan jag som larare i sa fall gora for att hjalpa
eleverna?

Med den fragan ska jag i artikeln beskriva nagra reflektioner som jag gjorde i samband med att jag
genomforde och dokumenterade ett praktiknara forskningsprojekt [1] om att inkludera
lasstrategier i min egen undervisning i yrkesamnen. Jag vill synliggora behovet av strategisk
planering for att inkludera lasundervisning i &mnesundervisningen och visa hur det kan paverka
eleverna som aktiva lasare.

Innan jag sjalv fordjupade mig om lasningens betydelse hade jag inte reflekterat 6ver vem som ager
texten. Nar jag tidigare forberedde presentationsmaterial och sammanstéllde instuderingsfragor till
ett avsnitt var det jag och inte eleverna som valde ut vad som var viktigt att lara sig. Jag valde
omedvetet att forenkla det yrkesspecifika &mnet vilket gjorde att undervisningsnivan sjonk och
elevernas formaga att uttrycka sig stannade i ett vardagssprak. Arbetet med att inkludera
lasstrategier i amnesundervisningen har gett mig en forstaelse for att vart eget forhallningssatt till
larande paverkar elevernas formaga att lara sig. Mina hogt stallda forvantningar pa eleverna
stallde krav pa att aven jag behévde anpassa undervisningen efter givna forutsattningar. Genom att
arbeta med lasstrategier forsag jag eleverna med fler redskap for lasningen sa att de sjalva kan
vara med och paverka sitt larande.

Lasforstaelse kan stodjas genom att undervisa om lasstrategier

Amnesundervisningens innehdll styrs av det centrala innehéllet i &mnet och de formagor eleverna
ska uppvisa enligt kunskapskraven. Under min lararutbildning pratade vi framst amnesdidaktik och
reflekterade inte sarskilt mycket 6ver andra formagor som eleverna behover for att kunna ta till sig
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amneskunskaperna. Lasning och lasforstaelse ar ett sddant omrade som jag tidigare naivt ansag
inte berorde min undervisning; jag tankte att det var andra larares uppgift att lara eleverna detta.
Jag har nu forstatt att lasning och den betydelse det har for elevernas larande borde vara alla
larares ansvar att ta sig an i undervisningen.

Lasforstaelse ar enligt Roe [2] och Westlund [3] ndgot som bor undervisas om genom hela
skolperioden. Studier har visat att sattet att undervisa pa har betydelse for vilken effekt det far for
lasforstaelsen. Undervisningen ska darfor alltid anpassas efter vilket innehall vi vill férmedla och
vilken undervisningsgrupp vi moter i klassrummet.

De lasstrategier eleverna anvander kan enligt Roe [2] delas in i tre olika grupper:

e Memoreringsstrategier: Enkla strategier som att lyssna, anteckna, stryka under och lasa
hogt anvands for att fokusera pa fakta, detaljer och till viss del for utantillinlarning.

e Fordjupningsstrategier: Utvecklade strategier for att satta informationen i ett storre
sammanhang. Eleven utgar fran sina forkunskaper, anvander texternas uppbyggnad och
struktur, gor kopplingar samt skriver sammanfattningar for att fa en fordjupad forstaelse av
det lasta.

* Kontrollstrategier: Innebar att eleven har en egen medvetenhet om olika lasstrategier
och vilken betydelse de har for inlarningen.

Undervisning som inkluderar lasstrategier kan saledes hjalpa eleverna att gora medvetna val och
paverka elevernas lasning positivt. Eleverna behover forsta syftet med lasningen och kunna
identifiera viktiga nyckelord och avsnitt, for att sedan sjalva kunna avgora om deras forstaelse av
texten ar tillracklig. Skickliga lasare kanner aven till att lasstrategier har betydelse for
lasforstaelsen. I undervisningen kan jag som larare hjalpa eleverna hitta motivation for att lasa
genom att inkludera kunskap om lasstrategier i min undervisning.

Lasstrategier som didaktiskt komplement till undervisning om
praktisk husbyggnadsteknik

Insikten om mitt ansvar for elevernas lasande har inneburit att jag medvetet har lagt in strategier
for lasning som ett komplement till amneskunskaperna for att hjalpa eleverna att arbeta med och
forsta textmaterialet pa olika satt. Den sprakliga stottningen i de byggtekniska &mnena omfattade
flera olika delar, vilket jag kommer att redogora for har.

I bérjan av ett arbetsomrade om praktisk husbyggnadsteknik stallde jag foljande forkunskapsfraga
till eleverna: Vad kdnner du till om byggnader idag? Jag delade sedan ut en bild av en byggnad i
genomskarning och uppmanade eleverna att fylla pa med text i bilden. De borjade med att gora
detta enskilt, och efter en stund bad jag eleverna att diskutera och komplettera texten i bilden
tillsammans med en klasskamrat. Darefter resonerade vi om erfarenheterna tillsammans. I den
gemensamma diskussionen kunde jag koppla elevernas reflektioner till vad hela arbetsomradet om
praktisk husbyggnadsteknik skulle handla om. Jag kunde bade bekréafta elevernas tidigare
erfarenheter och bygga vidare fran dar de var kunskapsmassigt.

Vid det forsta tillfallet introducerade jag ockséa arbete med egna ordlistor. I boken Praktisk
husbyggnadsteknik [4] som jag anvander i min undervisning finns en byggnadsteknisk ordlista med
ca 150 begrepp. Ordlistan tar upp ett urval av viktiga begrepp som elever behover for att kunna
uttrycka sin byggnadstekniska kunskap. Direkt efter forkunskapsovningen bad jag eleverna ga
igenom hela ordlistan och markera alla begrepp som de redan kunde forklara samt begrepp de hort
talas om men inte riktigt kunde forklara innebérden av. Sedan gick jag aterkommande tillbaka till
ordlistan och bad eleverna markera nya begrepp, sasom cellplast nar vi hade haft lektion om
byggnadsmaterial och centrumavstdnd nar vi arbetat med regelstommens konstruktion. I slutet av
arbetsomradet visade det sig att eleverna ansag att drygt halften av orden var vasentliga for det
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kunskapsinnehall vi fokuserat pa. Pa detta satt fick eleverna sjalva skapa en lista infor
examinationen med de byggtekniska begrepp som amnesomradet inneholl istallet for att jag
sammanstallt motsvarande begrepp i instuderingsfragor.

Vid det andra tillfallet introducerade jag tanken om lasstrategier for eleverna. For att eleverna
skulle forsta arbetssattet forklarade jag for dem att lasstrategier handlar om hur de som lasare tar
sig an en ny text. Jag berattade for eleverna att jag i arbetsomradet skulle introducera flera olika
lasstrategiska verktyg som eleven kan anvanda sig av i min eller andra kurser. Med inspiration fran
Gears [5] och Ingemarssons [6] tankar om undervisning om kritisk och reflekterande lasning
tryckte jag upp ett bokmarke (Figur 1) till eleverna for att de skulle ha lasstrategierna
lattillgangliga. Det forsta kring lasstrategier jag aterkopplade till eleverna om, var deras egna
forkunskaper. Forkunskaperna ar viktiga att synliggora for att eleverna ska kunna bygga vidare pa
sina kunskaper.

Title - Las titeln och formulera en hypotes om vad texten

handlar om. Exempel pa LASMARKERINGAR
Headlines - L3s alla rubriker och faktarutor. Formulera fragor Str! k u nder det som &r viktigt i texten

som du tror texten ger svar pa.
Markera det du behdver lisa igen (ny tanke, nagot
intressant)

Introduction - Las inledningen och dndra eventuellt din hypotes
textens huvudidé. % . . oy 0B e 8 5
SIS IS Satt ett ? vid det du inte férstar? Skriv in vilken fraga

behoéver du svar pa.

Everything | know - Tank pé allt du sett, hort eller redan vet om 5
[ et Markera dir du kan Aterkoppla innehallet till nagot du
sjalv har erfarenhet av.

Visuals - Titta pa bilder, diagram och figurer och eventuella

; A . 7
bildtexter. Finns det nagranyckelord? Satt ett ! vid det som férvanar dig. Vad 6verraskade dig?

End of chapter - Finns det en sammanfattning i slutet av Gor en Farutsagelse. Skriv in vad tror du texten senare
kapitlet? Finns det fragor? Har kan du hitta viktig information
som forfattaren vill att du ska kunna. kommer handla om.

4 sowhat? - Varfor skrev forfattaren den har texten? Varfor laser Markera Ord som du behdver kontrollera betydelsen av i
du den har texten? P4 vilket stt har du nytta av den har

kunskapen? en ordlista.

Figur 1. Bokmadrke till eleverna med inspiration av Gear [5] och Ingemarsson [6].

Darefter tillampade vi lasmarkeringar, genom att exempelvis stryka under det som ar viktigt och att
markera det som ar oklart i texten. Ett inledande avsnitt i boken laste jag hogt for eleverna. De
uppmanades att gora lasmarkeringar under tiden som de lyssnade. Efter hoglasningen gick vi
tillsammans igenom det eleverna markerat och diskuterade svara begrepp, innebord och
sammanhang i texten. Manga ganger var det inte de byggnadstekniska begreppen som var svara
utan de mellanliggande orden som gor faktatextens innehall forstaeligt.

Ovningen med héglasning hade fér avsikt att synliggéra for eleverna att de sjalva kan gora
lasmarkeringar i material de last eller skrivit. Syftet med lasmarkeringar av olika slag ar att
eleverna ska synliggora for sig sjalva vad som &ar viktigt och vad de inte forstar i textmaterialet.
Lasmarkeringar utgor ocksa grund for att eleverna ska kunna skriva sammanfattningar av det de
last eller fatt hora, vilket annars kan vara valdigt kravande for eleverna. I samband med uppgiften
forklarade jag for eleverna att lasmarkeringar kan synliggora vilka avsnitt de har fortrogenhet med
och vilka de behover fokusera mer pa.

Det systematiska angreppssattet THIEVES, som ocksa fanns med pa bokmarket (se illustration till
vanster i Figur 1), anvande vi for att kunna avgora vad som ar viktigt i en text. Gear [5] beskriver
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strategin som en paminnelse for eleverna att se vilken betydelse textens struktur har for lasningen.
Tillsammans med eleverna la jag relativt mycket tid pa THIEVES som spraklig stéttning. Genom att
aterkommande inleda med att tillsammans analysera och diskutera rubriker och underrubriker i ett
nytt textavsnitt kunde vi aktivera elevernas forkunskaper. Eleverna kunde skapa sig en initial
forestallning om vad texten troligtvis skulle handla om bara genom att studera rubriken. Genom
systematiken i lasstrategierna kunde vi sedan bygga pa elevernas tidigare kunskaper.

Bilder kan vara mycket bra komplement for att eleverna ska forsta en faktabaserad text. I
byggteknisk litteratur ingar figurer och illustrationer som en naturlig del for att férstd hur olika
byggnadskomponenter sammanfogas till en helhet. Vid ett tillfalle studerade vi darfor endast
bildmaterialet som fanns i en text for att genom bilderna forsta byggtekniska komponenter och hur
olika komponenter ar beroende av varandra. For att kunna bearbeta textens innehall baserat
enbart pa bilderna forberedde jag och ritade av de bilder ur faktatexterna som eleverna behdovde.
Anledningen till att eleverna i forvag fick mina bilder var att fokus skulle ligga pa de
byggnadstekniska faktorerna och inte pa rittekniken. Kunskapen om att rita korrekta byggtekniska
detaljer kommer med kunskapen om vilka funktioner som finns med i en byggteknisk konstruktion.
Under genomgangen kunde eleverna sjalva skriva in olika byggtekniska begrepp och gor egna
minnesanteckningar utifran det jag tog upp. Nar eleverna sedan laste faktatexterna kunde de sjalva
se vilka delar av texterna som vi fokuserat pa under arbetet med bilderna.

Att sjalv stalla fragor till texten ar ytterligare en viktig lasstrategi som vi arbetade med. Genom
hela arbetsomradet hade jag darfor en aterkommande overgripande fraga som jag ville att eleverna
skulle fokusera pa: Varfor finns det inte bara en konstruktionslésning ndr man ska bygga hus?
Syftet med fragan var att synliggora for eleverna var de skulle ha fokus nar de arbetade med
texterna. Mina erfarenheter sager att eleverna annars latt hamnar i fragor som bara &ar fokuserade
pa fakta och detaljer istallet for att fa 6verblick over och forstaelse for arbetsomradet som helhet.
Infor examinationen bad jag aven eleverna forbereda provfragor pa texten. Genom denna uppgift
kunde vi diskutera hur faktakunskaper bygger upp forstaelsen for &mnesomradet.

Undervisning med liasstrategier gav mer elevinteraktioner pa
lektionerna

Det var spannande att folja vad som hande pa lektionerna nar &mnesundervisningen
kompletterades med kunskap om lasstrategier. I tidigare genomforda lektioner dar jag forelaste
och eleverna efterat arbetade med instuderingsfragor uppkom inga eller fa spontana diskussioner.
Eleverna arbetade individuellt med storre eller mindre motivation. Jag upplevde att elevernas inre
motivation och engagemang paverkades nar jag féorandrade min undervisning. Eleverna stallde fler
fragor, diskuterade med varandra och agerade i klassrummet pa ett helt annat satt an tidigare.

Mitt forhallningsséatt gentemot lasforstaelse och anvandningen av lasstrategier i undervisningen
ger, enligt mig, eleverna fler mojligheter att motiveras och oka sin lust att lasa faktatexter. Ryan
och Deci [7] beskriver att elevens inre motivation starks av deras formaga att sjalva styra vad de
behover gora for att na sina mal och tro pa sin egen féormaga att lyckas med en uppgift. Elever med
lag sjalvkansla kan genom mitt forhallningssatt med yttre motivation, sasom att aktivt vara nyfiken
pa elevernas egna tankar och funderingar, stimuleras att tro pa sig sjalva och lyckas med uppgifter.
Elever kan med ratt stimulans sjalva styra over sitt eget larande.

De forsta tydliga elevinteraktionerna syntes redan i forkunskapsuppgiften, vilket ledde till en bra
dialog i klassrummet. Som jag namnt tidigare fick alla elever forbereda sig enskilt (se elevexempel i
Figur 2) infor en diskussion i par. Under den efterfoljande diskussionen med en klasskamrat
uppstod samtal kring elevernas erfarenheter om olika byggnadsmaterial, byggnadsdelar och
funktioner som de olika byggdelarna ska uppfylla. Nagon elev berattade stolt nar hen fatt vara med
morfar att bygga. Sddana erfarenheter kan jag sedan anvanda i min fortsatta undervisning genom
att stalla foljdfragor som far eleverna att reflektera ytterligare.
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Figur 2. En elev uppvisar utforliga férkunskaper.

Ordlistan i Praktisk husbyggnadsteknik [4] anvandes frekvent av eleverna. Under de forsta
lektionerna bad jag aktivt eleverna att ta fram ordlistan och markera de begrepp som kommit till
efter dagens genomgang. Senare anvande eleverna pa eget bevag ordlistan som grund for
gemensamma diskussioner. De borjade ofta med en “vad ar?”-fraga for att sedan diskutera i vilket
sammanhang begreppet anvands. I den gemensamma diskussionen starktes elevernas kunskap om
byggnadstekniska begrepp och deras forstaelse for vilka faktorer som paverkar byggnadens
utformning och konstruktion. Aterigen gavs jag mojlighet att &terknyta till elevernas egna
diskussioner.

En annan spannande iakttagelse som jag vill dela med mig av ror tempot i klassrummet. Nar jag i
mitt ursprungliga upplagg anvande mig av en forberedd powerpoint var tempot hogt och eleverna
fick liten tid att reflektera 6ver det som sas i klassrummet. Eleverna antecknade inte i ndgon hégre
grad eftersom de visste att jag gett dem &horarkopior av min presentation. Nar jag i det nya
upplagget istallet exempelvis anvande figurer ur laroboken och diskuterade innehallet i bilden gick
tempot ner och eleverna hann gora egna anteckningar och reflektera over vad de forstod och inte
forstod. Eleverna fick d& méjlighet att stanna upp och stélla fragor om sédant de behover hjalp att
forsta. Eleverna agde aven sitt eget material. Figurer jag ritar pa tavlan kan ibland tyckas otydliga,
men som en elev uttryckte sig: Om man ser tavlan nu kan det kdnnas rorigt men eftersom vi tog det
steg for steg sa kdnns det bra. Jag har skapat mitt eget material.

Lasstrategin att stalla fragor till texten gav eleverna mojlighet att resonera om fragans betydelse.
Tva typfragor som eleverna formulerade kunde se ut sa har:

e Vad dr olyckslast?
e Hur pdverkas byggnaden av vind?

Vid en gemensam diskussion kunde jag aterkoppla till eleverna att den forsta fragan eleven
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formulerade ar faktainriktad, den kraver att eleven lart sig vad olyckslast ar. Den andra fragan ger
eleverna mer mojligheter att reflektera. Eleven kan beskriva att vindlasterna beror pa var i landet
vi bygger eller att de ar beroende pa hur terrangen i landskapet ser ut. Den utvecklade fragan
aktiverar elevens kritiska och reflekterande lasning som Gear [5] patalar.

Elevinteraktionerna i klassrummet berodde till stor del pa hur jag som larare systematiskt anvande
lasstrategierna for att inspirera och motivera eleverna. Genom att uppmuntra eleverna att studera
bilder, sammanfatta det de last eller stalla fragor till texten skapades tydligare elevinteraktioner i
jamforelse med nar jag tidigare anvande mig av instuderingsfragor.

Mitt nuvarande forhallningssatt innebar att jag tror pa att eleverna sjalva kan soka vad som ar
viktigt att forsta i en faktatext, bara de far ratt verktyg for att klara av utmaningen. Den har tron pa
elevernas egen formaga speglade &ven av sig i elevernas skriftliga examination. De elever som
arbetade med instuderingsfragor gav svar som inneholl den kunskap jag valt ut at dem medan de
elever som parallellt arbetat med lasstrategier visade storre formaga att anvanda relevanta
begrepp, analysera och beskriva kopplingar i amnet samt dra slutsatser av det de lart sig. Eleverna
kunde aktivt ta del av en faktatext och oka forstaelsen av det specifika &mnet.

BYGGA kunskap - vad innebar det?

Jag gav min magisteruppsats titeln BYGGA kunskap [1] for jag tror att undervisning som inkluderar
lasstrategier kan bygga elevernas kunskap inte bara i yrkesamnen utan i alla amnen. Vi larare ska
kontinuerligt i var profession reflektera 6ver vad i var undervisning som fungerar och vad som kan
utvecklas ytterligare. Jag tror att vi behover lara oss se de sméa forandringarna som kan gora stor
skillnad for elevernas mojlighet att na maluppfyllelse. Genom att genomfora strategiska
utvecklingsinsatser likt den om att inkludera lasstrategier i undervisningen har jag fatt syn pa hur
eleverna tanker i mina amnen och hur jag med enkla justeringar kan forandra larandesituationen
och analysera vilka effekter det haft pa elevernas larande.

Bilden med byggklossar (Figur 3) symboliserar min tolkning av resultatet, att komplettera
elevernas amneskunskaper med kunskaper om hur man kan ta sig an en faktabaserad text. Den
forsta bilden far symbolisera elevernas kunskaper efter amnesundervisning. Byggklossarna i den
mittersta bilden symboliserar verktygsladan med lasstrategier som @mnesundervisningen
kompletterades med och den sista bilden symboliserar skillnaden i den utvecklade kunskap
eleverna kunde presentera i slutet av arbetsomradet. Eleverna hade BYGGT en mer utvecklad och
specifik kunskap inom d&mnesomradet och utvecklat sin formaga att analysera varfor det inte bara
finns en 160sning inom husbyggnadsteknik. Avslutningsvis vill jag skicka med er lasare att fundera
pa vilka fler sma forandringar vi larare kan inkludera som skapar béattre forutsattningar for vara
elever att na sina kunskapsmal.

v

Figur 3. Undervisning som inkluderar ldsstrategier kan ha stor betydelse i yrkesdmnen.

6/7



ATENA

ATENA Didaktik
2022: Senast publicerade
https://doi.org/10.3384/atena.2022.3276

Forfattare

Figur 4.

Malin Viklund

Malin Viklund &r gymnasielarare pa Teknikprogrammet vid Lulea Gymnasieskola och har en
filosofie magisterexamen i Utbildningsvetenskap (Figur 4). Hon undervisar pa inriktningen
Samhallsbyggande och milj6. Malin ar dven forstelarare for att utveckla teknikdmnena pa
programmet.
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