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Forskningslitteracitet - att lasa, vardera och
anvanda forskning i praktiken

Karin Stolpe Linkopings universitet och NATDID

Forskningslitteracitet ar ett relativt nytt begrepp som handlar om att forsta, vardera och
omsatta forskning i praktiken. Har ingar till exempel att kunna gora skillnad pa
originalforskning och texter som handlar om forskning och att férsta forskningens villkor. Att
skolan ska bygga pa vetenskaplig grund och beprovad vetenskap star i Skollagen, och for att
kunna leva upp till det behovs forskningslitteracitet.

I ett samhalle dar vi standigt overskoljs av nya ron och nya fakta ar formagan att kunna vara en
kritisk mottagare viktig. Denna formaga har aven blivit alltmer aktuell i skolans varld, inte minst
med avseende pa vad som ar forskning och vad som inte ar det. I det har sammanhanget har
begreppet forskningslitteracitet myntats. Forskningslitteracitet handlar om att forsta forskning,
kunna vardera den, och omsatta den i praktiken [1]. Begreppet “litteracitet” anvands traditionellt
med innebdrden forméaga att lasa och skriva. Pa svenska har litteracitet kommit att likstallas med
allmanbildning [1]. P& senare ar har litteracitetsbegreppets inneb6rd kombinerats med olika forled
for att peka pa att litteracitet kravs i manga olika sammanhang. Med forledet “forskning” skapas
begreppet “forskningslitteracitet”. Utifran detta resonemang sd innebar alltsa forskningslitteracitet
allmanbildning om forskning.

Varfor ar det da viktigt att vara forskningslitterat? Skola och undervisning ska vila pa vetenskaplig
grund, och att veta vad forskning ar och vilka villkor som géller for forskning ar da viktig kunskap.
Skolinspektionen [2] pekar i sin rapport “Vetenskaplig grund och beproévad erfarenhet” pa vikten av
att ha ett kritiskt forhallningsséatt nar informationsflodet ar stort. Nar man som lasare stoter pa
uttryck som ”“forskningen har visat att...” sa ar det latt att tro att det finns en enhetlig kunskap som
alla ar overens om [3]. Men istallet star forskningen under standig utveckling. Nya studier gors som
bygger pa tidigare kunskaper eller kullkastar tidigare giltiga slutsatser. Dessutom paverkas
resultaten av den kontext dar forskningen har genomforts och de metoder som har anvants [4].

Den har texten syftar till att belysa begreppet forskningslitteracitet och att lyfta fram nagra av de
utmaningar for att anvanda forskning som forskningen har identifierat, samt forslag pa hur dessa
utmaningar kan hanteras. Inledningsvis vander vi blicken mot fragan hur man kan bedéma vad som
ar forskning. Det finns en hel uppsjo med texter i form av bocker, artiklar i tidskrifter,
avhandlingar, bloggtexter och rapporter dar epitetet "forskning” anvands. Men mycket av det som
utger sig for att vara forskning ar inte alltid det utifran forskningens kriterier. S& hur ska man
kunna vardera vad som faktiskt ar forskning och vad som inte ar det? I ett sammanhang dar vi talar
om forskningslitteracitet kan det finnas en poang att hélla isar det som ar originalforskning och det
som ar texter om forskning.

Kollegial granskning som kriterium for originalforskning

Inom forskarvarlden finns ett huvudkriterium for att texter ska betraktas som originalforskning.
Det kriteriet handlar om vetenskaplig publicering. Genom att forskning publiceras i vetenskapliga
kanaler har den granskats av forskare inom samma vetenskapliga falt. Den kollegiala granskningen,
eller "peer review” som den kallas pa engelska, innebéar en slags kvalitetsgaranti. Ofta gar det till
sa att en forskare skickar in sitt manus till en tidskrift. Pa tidskriften finns en redaktor som har i

1/6



ATENA Didaktik
Vol 3 Nr 1 (2021)
https://doi.org/10.3384/atena.2021.3677

ATENA

uppgift att skicka manuset vidare till tva eller flera forskare med kompetens for att bedéma den
vetenskapliga kvaliteten i manuset. I de vetenskapliga tidskrifterna sker denna bedoémning
anonymt, det vill siga bedomarna av manuset far ingen information om vem som har forfattat
texten. Bedomarna skickar via redaktoren synpunkter och forslag till forskaren, som i sin tur
bearbetar och skriver om texten. Ofta kan en text lasas och skrivas om upprepade ganger innan den
godkéanns for publicering. Men det kan ocksa vara sa att texten eller forskningen bakom inte anses
halla tillrackligt god kvalitet, vilket leder till att texten blir refuserad. Detta ar ocksa en del av den
kollegiala granskningsprocessen.

Forskning som publicerats som kollegialt granskad maste dock fortfarande lasas kritiskt.
Resultaten ska inte ses som en sanning. Darfor anvander man inom forskarvarlden ofta begreppet
“evidens”, som betyder stod eller belagg. Anledningen till att man inom forskarvarlden talar i
termer av evidens ar att det i princip alltid finns utrymme for alternativa tolkningar av den data
som analyseras (Fotnot 1). Inom utbildningsvetenskaplig forskning blir detta extra patagligt. En
viss slutsats kan dras utifran resultat som framkommer i en specifik situation, under en viss tid,
under sarskilda forutsattningar. Det betyder inte nodvandigtvis att denna slutsats kommer vara
gangbar for all framtid. Pa sa vis kan de evidens som finns for ett visst fenomen komma att
forandras, forskjutas, forfinas och aven forkastas.

Ett enkelt verktyg for att forhalla sig kritisk till forskningsresultat ar att se om man sjalv kadnner
igen sig i den situation som beskrivs i en studie. For att veta det maste jag som lasare fa tillrackligt
mycket information for att kunna skapa mig en bild av om jag kan kanna igen mig eller inte. Har
brukar begreppet transparens vara anvandbart. En studie ar transparent nér jag som lasare far
reda pa tillrackligt mycket information, till exempel om hur undervisningssituationen i studien &ar
organiserad, vilka elever som deltar i studien, hur urvalet ar gjort, vem som genomfor
undervisningen och vem eller vilka som har gjort planeringen av undervisningen. Transparensen
handlar ocksa om att jag som lasare far insyn i vilken data som ligger till grund for slutsatserna
som dras i studien. Om jag da, utifran den information som ges i artikeln, ser att de slutsatser som
dras kanns rimliga sa ar det en forsta indikation pa studiens tillforlitlighet.

Litteratur som handlar om forskning

Det finns mangder av texter som pa olika satt utger sig for att vara forskning. Det kan déa vara svart
att avgora vad som ar texter som bygger pa forskning och vad som ar andra typer av texter. Men
aven om dessa texter inte skulle raknas som originalforskning sa kan de anda ha en viktig plats och
ett stort varde. Bland annat behovs den har typen av texter for att ge larare och andra lasare snabb
tillgang till aktuellt forskningslage eller for att rapportera centrala resultat fran flera olika
forskningsstudier. Dessa texter ar ocksa ofta mer lattillgangliga, bade till sprak men ocksa utifran
att budskapet ar tydligare framskrivet.

For att bedoma vardet av en text som handlar om forskning kan man till att bérja med titta pa vem
som har forfattat en text. Att texten ar skriven av en forskare innebar inte per automatik att texten
blir “forskning”. Ett exempel ar nar en forskare skriver en bok som ar tankt att anvandas i
lararutbildning eller fortbildningssammanhang. Boken kan bygga pa den forskning som forskaren
har genomfort men ockséa pa forskning som forskaren har last. I en bok finns det ocksa mojlighet
for forskaren att ta ut svangarna, att gora egna tolkningar och beskrivningar av vilken relevans
resultaten far for praktiken. En sddan bok kan alltsa vara ett exempel pa att forskaren anvander sin
egen forskning, sin erfarenhet som lararutbildare och sina kunskaper om annan forskning. Detta
skulle jag vilja benamna som en bok som handlar om forskning. Det ar bra att vara medveten om att
det i denna typ av litteratur finns en risk att forfattaren gor forenklingar eller generaliseringar som
det egentligen inte finns vetenskapliga evidens for.

Det finns aven en rad myndigheter och organisationer som har i uppdrag att sprida forskning till
larare. Aven har galler samma resonemang som ovan. Skolverkets moduler (Fotnot 2) innehaller till
exempel texter forfattade av forskare som har sarskild kompetens inom ett specifikt omrade. Inom

2/6



ATENA Didaktik
Vol 3 Nr 1 (2021)
https://doi.org/10.3384/atena.2021.3677

ATENA

bade de naturvetenskapliga @&mnena och teknik finns exempel pa sadana texter [5]. De texter som
ingar i modulerna bygger, pa samma satt som i exemplet ovan, pa forskning genomford av bade
forfattarna till modulerna och andra forskare. Texten utgor darfor ytterligare ett exempel pa en text
om forskning.

Nésta sak att notera ar att bara for att en text benamns som forskning, sa betyder det inte att det
handlar om originalforskning. Skolverket publicerar exempelvis texter i en skriftserie med namnet
“Forskning for skolan”. Enligt Skolverkets hemsida ar texterna sa kallade “kunskapsoversikter”
som ska sprida ”“resultat av forskning och annan systematiskt framtagen kunskap” (Fotnot 3). Aven
om denna beskrivning finns pa hemsidan ar det latt att tdnka att texterna i sig ar forskningstexter.
Ofta ar dessa texter ocksa forfattade av forskare pa uppdrag av Skolverket, vilket bidrar till att det
ar svart att bedéma statusen pa texterna i relation till originalforskning. En fraga som man som
lasare kan stélla sig ar till exempel hur urvalet av forskning har gjorts i en sddan kunskapsoversikt,
nagot som inte alltid framgar i Skolverkets publikationer.

Ett systematiskt urval av forskningsstudier, dar det tydligt framgar hur férfattaren har gatt tillvaga
for att valja eller valja bort vissa forskningsstudier, 6kar transparensen och darmed tillforlitligheten
i en text. Ett exempel pa just detta ar Skolforskningsinstitutets forskningssammanstallningar
(Fotnot 4). Har ar det ocksa forskare som ligger bakom texterna. Dessutom har varje
forskningssammanstallning en beskrivning av det systematiska urval som ligger bakom vilka
studier som tas upp. Andé saknas det som skulle kunna klassificera dem som forskning - namligen
den kollegiala granskningen, vilket gor att aven dessa texter kan ses som texter om forskning.

Dessa exempel visar pa nagon form av glidande skala pa olika typer av texter som handlar om
forskning. Ytterligare ett exempel pa samma sak ar de texter som vi har pa ATENA Didaktik
publicerar. Dessa texter gar under bendmningen professionsvetenskapliga texter, och innehaller
bland annat olika typer av forskningssammanstallningar [6]. Vardet i de professionsvetenskapliga
texterna ligger i att de alltid vander sig till verksamma i skolan och forskolan. Vi varnar om en hog
transparens i de texter som vi publicerar i ATENA Didaktik. Men vi vill samtidigt vara tydliga med
att det inte ar originalforskning, utan snarare olika typer av texter om forskning som lasaren far ta
del av.

Att anvanda forskning

Forskningslitteracitet handlar ocksa om att omséatta forskningstexter i praktiken, oavsett om det
handlar om originalforskning eller texter om forskning. Detta bygger pa att man som larare kan
anvanda de lasta forskningsresultaten och slutsatserna i en undervisningspraktik. Det kan vara allt
fran planering och genomférande av lektioner till bedémning. Att tillampa forskning kan manga
ganger vara utmanande, inte minst nar det galler originalforskning eftersom den inte skrivs for
malgruppen larare [7]. Att ta del av originalforskning innebar att man som larare maste bearbeta
resultaten for att kunna ha anvandning av dem i sitt eget klassrum. Ett satt att gora det pa ar att
arbeta med forskningstexter tillsammans i lararlaget. En studie visar att larare som arbetar med
forskningsbaserat kollegialt arbete verkar utveckla sin undervisning mer jamfort med grupper av
larare som arbetar utifran enbart praktiska exempel [8].

Larares installning till forskning och dess anvandbarhet i klassrummet ar en viktig faktor for att
forskningen ska bli anvandbar [7]. En larare som har installningen att forskningen kan gora skillnad
far alltsd mer ut av att arbeta med att omsatta forskning i sin praktik. Aven har kan det vara viktigt
att arbeta tillsammans i ett lararlag for att visa pa olika satt att anvanda forskning i verksamheten.

Det visar sig ocksa att det ar viktigt att ledningen stoéttar i ett sadant arbete [8]. Skolans
organisation lyfts fram som ett viktigt villkor fér mojligheten att anvanda forskning. Bade kulturen
och strukturen ar betydelsefulla. Genom att skolans ledning flyttar fokus fran larares individuella
ansvar, till en organisationsniva, kan forskning komma till anvandning i praktiken. Om individer
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intresserar sig for forskning eller inte, har, enligt van Schaik och medarbetare [7], mer med den
organisatoriska strukturen att gora an lararnas egna individuella bakgrunder. Ledarskap, tid och en
budget for larares professionsutveckling ar nagra av de faktorer som poangteras for att bygga en
organisation som stottar larares anvandning av forskning.

Nar det galler just tid sa ar det nédvandigt att det finns tillrackligt med tid och utrymme for att
hitta, lasa, dela och anvanda forskningsbaserad kunskap i den dagliga praktiken [7]. Detta resultat
stammer overens med det som visat sig i Skolinspektionens rapport [2]. Majoriteten av de
huvudman som granskats av inspektionen ger skolorna lite eller begransat stod for att ta del av
forskningsresultat. Aven om det finns huvudman som har vél utvecklade strukturer, till exempel
genom samverkan med larosaten eller natverk och webbaserade forum, sa finns det mycket kvar att
utveckla pa de flesta hall.

En annan forutsattning for att utveckla larares mojligheter att anvanda forskning i sin verksamhet
ar att utveckla natverk av mer direkta kopplingar mellan individuella forskare och larare samt att
larare engageras i forskning [7]. For att fa sddana samarbeten att bli framgangsrika ar det viktigt
att forebygga att det uppstar spanningar mellan larare och forskare som bygger pa skilda mal med
samarbetet. Har foreslar forskningen att genom att lararna deltar i forskningsprocessen sa kan
samarbetet mellan de tva grupperna gynna dem bada [7].

Avslutning

Sammantaget kan man saga att ansvaret for att skolan ska bygga pa vetenskaplig grund langtifran
ar den enskilde lararens ansvar [7]. Snarare ar det en organisatorisk fraga. Saval skolans omrade
som larosaten déar forskning bedrivs ar ansvariga for att initiera och uppratthalla en fungerande
forskningskommunikation. Enskilda larare kan exempelvis stallas infor sarskilda insatser, till
exempel arbetsmetoder, som valts ut av en huvudman eller rektor. Har visar Skolinspektionens [2]
granskning att valet av insats manga ganger ar oreflekterat och bygger pa trender, snarare an pa
ett kritiskt forhallningssatt dar flera olika metoder stéalls mot varandra.

For att arbeta utifran ett vetenskapligt forhallningsséatt kravs en ansats dar skolledningen skapar
forutsattningar for lararna att forhalla sig kritiska, vardera och jamfora olika insatser. Dessutom
behover rektorn ta ansvar for pa vilket satt forskningen ska anvandas i verksamheten. Exempelvis
kan skolor arbeta med regelbundna kollegiala samtal dar larare laser, diskuterar och omsatter
forskning i undervisning [2].

Forskningslitteracitet ar alltsa inte det enda som kravs for att skolan ska kunna vila pa vetenskaplig
grund. Det handlar om s& mycket mer an bara den enskilda lararens formaga att ldsa och anvanda
forskning. For att skolan ska kunna vila pa vetenskaplig grund kravs en organisation och en
struktur som stottar ett sddant arbetssatt hela vagen fran planeringsarbete, genomforande till
utvardering och reflektion. Forskningen maste vara standigt narvarande och en naturlig del av
arbetssattet pa skolorna. Men ett forsta steg for den enskilda lararen ar att lasa och diskutera
forskning med relevans for den egna undervisningspraktiken.

Forfattare
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