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Dags for kroppen att bli ett innehall i fysik?

Torodd Lunde Karlstads universitet och NATDID

I en studie har forskare tittat ndrmare pa hur elever i arskurs 8 anvande kroppen for att lara
sig att hantera utrustning och att observera fenomen. De kom fram till att kroppen spelade en
avgorande roll i elevernas arbete med att producera fenomen, men att detta inte var nagot
som problematiserades i undervisningen. Forskarna drar slutsatsen att kroppsligt kunnande
ar nagot som skulle kunna betraktas som ett fysikinnehall pa samma satt som annat innehall.

Experimentell forskning i fysik kraver forutom teoretiskt kunnande bade kroppsligt och praktiskt
kunnande for att hantera maskiner, utrustning och material. Kroppens interaktion med materiella
objekt for att fa kontroll 6ver fenomen, och det komplexa i denna relation, kan darfér betraktas som
ett vasentligt kunnande inom fysiken. Ifall undervisning ska ge eleverna adekvata kunskaper om
vad det innebar att ta fram ny kunskap, finns det alltsa argument for att lyfta fram kroppens och
handhavandets roll i arbete med att producera och stabilisera fenomen.

For att fa veta mer om hur elever anvander kroppen i laborativt arbete i fysikundervisning
studerade forskare fran bland annat Stockholms universitet en klass i arskurs 8 nar de gjorde
laborationer i fysik [1]. De kom fram till att kroppen spelade en avgorande roll i elevernas arbete
med att producera fenomen, men att detta inte var nagot som problematiserades i undervisningen

(Figur 1).

Figur 1. Kroppen och handhavandet har en viktig roll vid laborativt arbete. (Foto: Nicole Gilbert)
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Kroppsligt kunnande viktigt i experimentell fysik

Nar fysiker ska studera naturen maste de ha tillgang till fenomen att studera. Dessa maste oftast
produceras i kontrollerade omgivningar i laboratorier. Det forsta steget i ett experiment ar darfor
att lara sig hur ett fenomen kan skapas och aterskapas pa ett stabilt och férutsagbart satt. Detta
maste naturvetare gora innan de kan borja samla data och testa hypoteser. Produktion och
stabilisering av fenomen ar darmed en lika central dimension av naturvetenskapliga experiment
som insamling och tolkning av data.

Det finns ett flertal studier av forlopp dar forskare har tampats med att skapa och fa kontroll pa
fenomen. Dessa studier visar att omfattande kroppsliga, praktiska och tekniska kunskaper ofta ar
helt avgorande for att forskarna ska lyckas. I och med att den materiella verkligheten utovar
motstand - ting beter sig inte alltid som vi férvantar oss - kan inte forskaren bara planera allt i
forvag utan maste aven prova sig fram och anpassa sitt tillvigagangssatt efter omstandigheterna.
Detta involverar oundvikligen ett kroppsligt arbete och mixtrande med materiella objekt. Darmed
behovs det i regel mycket testande och “trial-and-error” innan forskare far fullstandig kontroll pa
hur ett fenomen kan produceras pa ett tillforlitligt satt. I denna process ar kroppens och
handhavandets roll lika viktigt som tankandet

Hur elever anvander kroppen under fysiklaborationer

Insikten om kroppens betydelse for att lyckas skapa fenomen i fysikexperiment vackte intresset hos
forskarna att utforska hur elever i fysiklaborationer anvander kroppen for att lara sig hantera
utrustning och lara sig observera fenomen. For att undersoka detta anvande forskarna bland annat
videoinspelningar fran ordinarie fysikundervisning i en skolklass i arskurs 8 som filmats
tillsammans med sin larare under ett antal fysiklaborationer.

I en av laborationerna hade eleverna fatt instruktioner dar de skulle ”fa gora ett magiskt trix som
kan gora saker osynliga”. Eleverna skulle alltsa producera fenomenet “osynlighet”. Detta kunde de
bara uppna genom att gora observationer fran en sarskild vinkel. Eleverna var darfor beroende av
att justera materialet och kroppen i relation till labbutrustningen for att lyckas skapa fenomenet. I
uppgiften skulle eleverna anvanda en bagare med vatten i och ett provror med en krita i som de
skulle sanka ner i vattnet. Pa instruktionspappret fanns en bild som visade position och vinkel pa
béade provroret och kroppen for att producera fenomenet (Figur 2).

TA

Figur 2. Fér att producera fenomenet “osynlighet” behévde eleverna géra observationer frdn en sdrskild vinkel.
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I bérjan var eleverna osidkra pa vad de skulle se och hur de skulle gora det. Forst forsokte eleverna
sanka kroppen for att betrakta provroret med kritan fran sidan av bagaren samtidigt som provroret
var fullstandigt nedsankt till botten. Nar de markte att detta inte fungerade forsokte de andra
positionen pa provroret genom att dndra dess vinkel och lyfta det lite. Nar inte heller detta gav
onskat resultat testade de att hdja kroppen och betrakta provroret snett fran ovansidan. De kunde
da till slut observera fenomenet “osynlighet”.

Forskarna sag att eleverna standigt behovde justera kroppen allt eftersom de gjorde nya
erfarenheter. Elevernas handlingar var alltid ett gensvar pa hur materialet som anvandes svarade
pa deras tidigare handlingar. For att ta sig vidare behovde alltsa eleverna standigt anpassa sitt
agerande till radande omstandigheter. Under forloppet skapade eleverna olika kroppsliga
relationer till det materiella, som till slut gjorde det majligt att producera och erfara fenomenet
”osynlighet”.

Hur kroppslig kunskap kan bli ett innehall i fysikundervisning

Forskarna observerade att eleverna larde sig producera fenomenet sasom det var tankt, men att de
inte fick traning i att reflektera kring kroppens och handhavandets roll for att producera och
stabilisera fenomenet. Mixtrandet och justerandet togs darmed som nagot givet och
problematiserades inte. Eleverna fick darmed inte undervisning i processen att producera fenomen
pa ett mer generellt plan.

Forskarna foreslar att ett satt att gora kroppen till ett innehall ar att fa elever att medvetet
reflektera 6ver vad de gor. Ett forslag ar att elevgrupper kan fa gora olika labbar, samtidigt som de
har i uppgift att forfina och forbattra instruktionerna de fatt genom att fértydliga med ord och
bilder vad de gor och hur. Andra grupper kan sedan reproducera fenomenet utifran de forbattrade
instruktionerna samtidigt som de granskar och sedan aterkopplar till férsta gruppen om
otydligheter och vagheter sa att instruktionerna kan justeras ytterligare.

Eleverna maste da medvetet reflektera 6ver hur de mixtrar och grejar med det materiella och med
kroppen. De tvingas reflektera over vilka handlingar och observationer som ar kritiska for att
lyckas producera och fa kontroll pa fenomenet. Darmed synliggors det komplexa i att producera
fenomen sa att det kan bli ett explicit innehall. Ett annat forslag ar att lata elever 6vervaga olika
alternativ och mdéjliga konsekvenser av dessa, till exempel om bagaren med provroret skulle kunna
lyftas i stallet for att andra kroppens position.

Forskarnas forslag visar hur kroppen kan bli ett innehall som undervisas pa samma satt som annat
fysikinnehall. Ifall man 6vervager hur viktig det manuella arbetet &r i experimentell fysik, kan detta
vara en indikation pa att kroppens roll i produktion av fenomen &ven skulle kunna betraktas som
relevant innehall i grundskolans fysikundervisning for att visa vad fysik ar och handlar om. Denna
studie ar ett bidrag till en diskussion kring detta.
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