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Viktigt att skilja pa energi och materia i
larande for hallbar utveckling

Gunnar Host Linkopings universitet

Forstaelse for ekologiska samband ar viktigt for larande om hallbar utveckling. I en studie
undersokte forskare hur elever i arskurs 6 resonerar om naringsvavar. Resultaten visar bland
annat att elever kan ha svart att skilja pa flodet av energi och kretsloppet av materia.

Ett hallbart samhaélle kraver en forstaelse for ekologiska samband. Tidigare forskning tyder pa att
elever i olika aldrar kan ha svart med detta. Bland annat visar studier att elever har svart att forsta
att var mat innehaller bade energi och byggstenar, alltsa molekyler som kroppen behover for att
bygga upp vavnader.

Forskningen visar ocksa att elever kan ha svart att forsta att grona vaxter tillgodoser sina behov av
bade energi och byggstenar via fotosyntes. Det finns daremot inte s& manga studier som
undersoker hur elevers helhetsbild av hur olika biologiska processer hanger ihop i ekosystem kan
se ut.

Darfor gjorde forskare vid Linnéuniversitetet en studie dar elever i arskurs 6 fick svara pa fragor
om hur materia och energi 6verfors i en naringsvav (se exempel i Figur 1). Resultatet visar att
elevernas forklaringar av sambanden i naringsvaven kan beskrivas med fyra olika modeller [1].
Dessa varierade bland annat nar det géller huruvida eleverna gjorde skillnad pa energi och
materia, och hur de hanterade floden och kretslopp.
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Figur 1. Exempel pd en ndringsviv med vdxter och djur som kan finnas i en tridgdrd, samt pilar mellan organismerna som
visade hur ndring flédar i vdven. (Bild: USDA)
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Fyra modeller for overforingen av materia och energi i
naringsvavar

I studien deltog 45 elever fran tva klasser som undervisades av samma larare. Forskarna foljde
eleverna under tre veckor, dar tva lektioner varje vecka handlade om ekologi. De samlade in data
vid det avslutande tillfallet nar eleverna gjorde ett grupparbete med 3-5 elever i varje grupp.

Deras uppgift var att skriva och rita svar pa ett antal fragor om en bild av en naringsvav.
Néaringsvéaven bestod av nio olika vaxter och djur som kan finnas i en tradgard, samt pilar mellan
organismerna som visade hur naring flédar i vaven. Exempel pa fragor var: “Vad visar pilarna i
naringsvaven?” och “Hur kommer det sig att energi och materia i naringsvaven inte tar slut?”.

Forskarna analyserade elevernas svar utifran hur de beskrev tillgang till och 6verforing av energi
och materia. Det skedde genom att forskarna forsokte hitta teman och underteman i elevernas
beskrivningar som de justerade och utvecklade i flera omgangar. Temana och undertemana som
forskarna hittade gick att beskriva som modeller for hur elever sag pa floden och kretslopp i
naringsvavar.

En viktig skillnad mellan olika modeller var om de gjorde skillnad mellan energi och materia eller
ej. Totalt inneholl resultatet foljande fyra olika modeller, dar de tva forsta skiljer pa energi och
materia medan de tva sista inte gor det.

e Flode av energi, kretslopp av materia.
e Flode av energi, produktion av materia.
e Kretslopp av energi och materia.

e Energi och materia kommer fran solen.

Flode av energi, kretslopp av materia ar en bra utgangspunkt
for fortsatt larande

En av de tva modeller som skiljde pa energi och materia kallar forskarna for “Fléde av energi,
kretslopp av materia”. Enligt denna modell kommer energin ursprungligen fran solen, och tas upp
av grona vaxter via fotosyntes. Den fors sedan over till andra organismer via cellandning nar dessa
ater vaxter, och sa vidare.

Kretsloppet av materia, till exempel naringsamnen, framkommer bland annat i beskrivningar av hur
nedbrytare omvandlar det som dott till naring som vaxter sedan kan tillgodogora sig fran jorden.
Aven om modellen “Fléde av energi, kretslopp av materia” ar relativt sofistikerad sa verkar
eleverna alltsd utga fran att materia framst kommer in i naringsvaven via jorden. Inga elever i
studien namnde att en del av massan i vaxter kommer fran koldioxid som tas upp i samband med
fotosyntesen.

Elever namnde visserligen att vaxter tar upp koldioxid, men bara i en manniskofokuserad kontext.
De beskrev da gasutbytet dar manniskor andas ut koldioxid som tas upp av vaxter, som i sin tur
slapper ut syrgas som andas in av manniskor.

De verkade alltsa inte koppla ihop upptag av koldioxid i vaxter med att de vaxer och blir storre.
Forskarna menar att detta till exempel skulle kunna gora det svarare att forsta att avskogning kan
forvarra klimatkrisen eftersom det gor att det finns mindre skog som kan binda koldioxid via
fotosyntesen.

Forskarna menar att modellen trots detta ar en bra utgangspunkt for fortsatt larande om
ekologiska samband. Den har storre precision i hur begrepp anvands for att lanka samman delar

2/4



ATENA Didaktik
2022: Senast publicerade
https://doi.org/10.3384/atena.2022.4311

ATENA

och processer i ekosystemet an vad de andra modellerna har. Forutom att den gor den viktiga
atskillnaden mellan energi och materia sa kopplar den ocksa samman processer. Till exempel
namnde eleverna att nedbrytare dels bryter ned doda organismer, och dels bidrar med
naringsamnen till vaxter.

Svart att forsta hallbarhet utan kretslopp

Den andra modellen som skiljer pa energi och materia kallas for “Flode av energi, produktion av
materia”. Aven i denna modell kommer energin fran solen, men det ar oklart hur den sedan driver
processerna i naringsvaven.

En séarskilt intressant aspekt av denna modell ar att eleverna tycks mena att materia uppstar vid
behov nar djur och vaxter vaxer och forokar sig. I modellen verkar alltsa inte materia inga i ett
kretslopp dar till exempel materian i vaxter anvands som byggstenar nar ett djur vaxer. Enligt
forskaren Lena Wennersten, som var med och gjorde studien, kan ett sddant synsatt vara svart att
forena med larande for hallbar utveckling.

- Varfor behover vi vara sparsamma med jordens resurser om materia hela tiden nybildas? sager
hon.

Ett ytterligare tecken pa att eleverna inte sag naringsvaven som ett kretslopp i denna modell ar
nedbrytarnas roller. Enligt elevernas svar ar de antingen mat for andra djur, eller sa fungerar de
som en slags renhéllningsarbetare som “stadar upp” nar vaxter och djur dor. De tycks alltsa inte
aterféra nagon naring till vaxterna eller koldioxid till atmosfaren.

Nodvandigt att skilja pa energi och materia

I tva av modellerna skiljde eleverna inte pa energi och materia. I den ena av dem, “Kretslopp av
energi och materia”, betraktas inte bara materia utan aven energi som nagot som cirkulerar i
naringsvaven. Detta synsatt har beskrivits ven i tidigare forskning, och gar emot principen att
energi flodar in i ekosystemen fran solen och ut i form av varmestralning. Lena Wennersten ger ett
exempel pa hur ett sddant synséatt kunde yttra sig i studien:

- Att &4ven energi ingar i kretsloppet uttrycktes tydligt i framfor allt en grupp som menade att en
bjorn, som stod hogst upp i naringskedjan, efter sin dod kunde ge energi till en blomma, sager hon.

I den andra modellen som inte skiljer pa energi och materia, “Energi och materia kommer fran
solen”, finns det inget kretslopp av vare sig energi eller materia. Bada tvd kommer in i
naringsvaven fran solen och hamnar till sist i slutet av en naringskedja.

Enligt forskarna kan det leda till en felaktig bild av bade energi och materia. Lena Wennersten
menar att elever behover fa mycket traning i att forsta dessa tva begrepp, som ofta anvands
tillsammans. Hon foreslar ocksa att det kan vara gynnsamt om larare jamfor hur energi diskuteras i
olika amnen.

- I fysiken talar vi till exempel om energin som oforstorbar, men i biologin talar vi om att
naringspyramiden ar bredast i basen och har ett begrénsat antal nivaer eftersom sa mycket av
energin “gar forlorad” pa varje niva, sager hon.

Modeller kan ge problem

Forskarna ser flera mdjliga problem som kan uppsta om elever inte skiljer mellan energi och
materia, eller blandar ihop flode och kretslopp. Det kan leda till en lag precision i hur elever
anvander begrepp i beskrivningarna, vilket kan forsvara elevers forstaelse av hur ekosystem
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fungerar.

For att underlatta for elever menar forskarna att det ar viktigt att larare i arskurs 4-6 ar tydliga
med att alla organismer har behov av dels energi och dels “byggstenar”. De kan sedan ta upp hur
dessa behov fylls for olika typer av organismer. Detta ar viktigt inte minst for att illustrationer i
laromedel ofta inte tydligt anger om pilarna mellan organismer ska tolkas som 6verforing av energi
eller av naringsamnen.

Notering

Forfattaren har skrivit denna artikel som en del av ett uppdrag fran Skolverket. Artikeln
publicerades forst pa Skolverkets hemsida for forskningsspridning:
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/viktigt-

att-skilja-pa-energi-och-materia-i-larande-for-hallbar-utveckling
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