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Undervisning kan rusta elever for att
hantera sin klimatoro

Torodd Lunde Karlstads universitet och NATDID

Elever kan anvanda olika strategier for att hantera negativa kanslor som vacks av
klimatfragor. Vilken strategi en elev anvander kan ge olika foljder bade for hur eleven tar
emot Kklimatundervisningen och for framtida miljoengagemang. En forskningsartikel
presenterar en undervisningsstrategi for att bemota elevers klimatoro konstruktivt genom att
framja kritisk kanslokompetens.

Okad vaxthuseffekt ar ett av de mest allvarliga och svarlésta hoten ménniskan star infér nu och i
framtiden. Klimatfragorna kan darfor viacka starka kénslor som oro, hopploshet, skam och ilska
bland unga. Personliga kanslor kan dock hanteras pa varierande satt. Vilka strategier elever
anvander kan ge olika konsekvenser for bade larande och framtida miljdoengagemang. Det finns
darmed skal att undervisa elever i att bli medvetna om vilka kanslohanteringsstrategier de brukar
anvanda och konsekvenser av dessa.

En forskare vid Orebro universitet, Maria Ojala, har darfér tagit fram ett undervisningsverktyg
kring detta for larare [1]. Verktyget beskriver ett tillvigagangssatt for att oka elevernas kritiska
kénslokompetens genom undervisning. Den visar hur man som larare stegvis kan ga till vaga for att
inkludera kansloméssiga aspekter i larande for hallbar utveckling pa ett systematiskt satt.

Figur 1. Studien ger en strategi for att bemaéta elevers klimatoro. (Bild: Christophe Licoppe, Europeiska kommissionen,
Wikimedia commons.)
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Kunskaper om strategier kan ge stod for att hantera klimatoro
mer konstruktivt

Om en person kanner till olika kanslohanteringsstrategier kan de gora kritiska val kring hur de
agerar gentemot sina kanslor. Det finns darmed skal att gora elever medvetna om vilka
kanslohanteringsstrategier de brukar anvanda for att hantera klimatoro och synliggora att det kan
finnas andra alternativ. Det viktiga blir da att visa att olika val kan ge valdigt olika konsekvenser
for bade larande och miljéengagemang. Detta ger eleven storre mojlighet att kritisk granska varfor
man utvecklat en viss sorts kanslostrategier och kan aven synliggora olika satt att handla gentemot
sina kanslor.

I sin studie utgar Maria Ojala fran insikter fran psykologisk och didaktisk forskning om kanslor,
kanslohanteringsstrategier och undervisning for hallbar utveckling. Forskning har bland annat
identifierat tre overordnade kanslohanteringsstrategier som ar forknippade med att hantera
klimatoro. Studier har aven undersokt vilka foljder dessa vanligen ger for elevers larande och
engagemang i klimatfragor. Med utgangspunkt i detta och den samlade kunskapen pa omradet, har
Maria Ojala mejslat fram sju punkter. Dessa pekar pa centrala ingredienser som kan behdva inga
om man planerar undervisning som ska bidra till att framja en kritisk kanslokompetens.

Sju steg for undervisning i kritisk kanslokompetens

Ojalas sjustegs undervisningsmodell for att undervisa i kritisk kdnslokompetensbygger pa vissa
antaganden. Dessa ar att det alltid finns olika satt att hantera kanslor pa och att dessa inte bara ar
personliga, utan att de fran borjan har uppstatt i samspel med andra. En elevs
kanslohanteringsstrategier ar darfor socialt inlarda, inte individuellt medfodda. Det ar darfor
mojligt att f& syn pa och utveckla nya strategier i samspel med andra, men ocksa méijligt att fa syn
pa vilka foljder olika strategier ger och kritisk granska dessa. Det handlar alltsa inte om att lara
eleverna att valja ratt strategi, men att synliggora att de har ett val och att olika val resulterar i
olika foljder for klimatengagemang och viljan att lara sig. Modellen kan presenteras i foljande sju
steg:

1. Léarare vagar stanna upp och synliggéra morka bilder i klimatundervisningen i stallet for
att undvika detta. Detta forutsatter dock att man moter de negativa kanslorna som
klimathoten vacker hos eleverna genom att lata dem séatta ord pa vad de kanner - oro,
hopploshet, sorg, skam, ilska - och ge utrymme for reflektion kring detta.

2. Lararen ger eleverna stod for att kdnna igen olika satt att hantera negativa kanslor pa i
relation till klimathoten. Forskning har identifierat tre huvudtyper av
kanslohanteringsstrategier. Dessa kan lararen anvanda som stod for att synliggora olika
strategier. De tre strategierna presenteras mer ingaende i ndsta avsnitt.

3. Lararen synliggor vilka konsekvenser en strategi kan ge for hur man agerar i klimatfragor.
Olika strategier fyller olika funktioner och kan ha olika fordelar och nackdelar for individen
bade pa kort och pa lang sikt. Larare kan aven har ta stod av de tre
kanslohanteringsstrategierna som presenteras i nasta avsnitt for att synliggora
konsekvenserna av olika strategier.

4. Lararen identifierar forsvarsmassiga reaktioner hos eleverna mot att gora kanslor till
foremal for reflektion. Lararen maste klargora att det handlar om olika satt att agera
gentemot sina kanslor, inte hur man ar som person. Det finns alltsa olika satt att agera och
dessa satt kan ersatta varandra. Daremot kanner eleverna som de kanner och det ar inte
detta som ifragasatts.

5. Léararen gor eleverna kritiskt medvetna om sociala mekanismer som paverkar
kanslohanteringsstrategier. Till exempel hur man kan paverkas av den sociala miljéon man
vistas i och hur detta kan bidra till att man lart sig bestamda strategier.

6. Léararen synliggor och later elever reflektera kring hur olika kdnslohanteringsstrategier
kan vara mer eller mindre konstruktiva nar det géaller att lara sig om och att engagera sig i
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hallbarhetsfragor. Det kan till exempel vara att 6va sig i att mota problem, men ocksa kunna
vanda pa perspektiv och se positiva trender.

7. Lararen bygger upp en tillitsfull larandemiljé dar eleverna standigt far mojlighet att
reflektera 6ver etiska aspekter av miljoproblematiken. Det ar dock viktigt att halla sig pa en
generell niva i samtalen med eleverna och att aldrig ga over gransen for personlig
integritet. Lararen maste standigt padminna sig om att detta ar undervisning, inte terapi. Det
handlar alltsa inte om att eleverna ska bli av med sin oro, men att de ska lara sig om olika
satt att agera gentemot den oron de kanner.

Tre olika kanslohanteringsstrategier i klimatundervisning

I forra avsnittet refererades det till tre overgripande kanslohanteringsstrategier kopplat till ungas
klimatoro. Denna typologi kan larare med fordel ta hjalp av i klimatundervisningen enligt
sjustegsmodellen ovan. Bade for att synliggora olika séatt att agera gentemot negativa kanslor,
synliggora konsekvenser av olika strategier och kritiskt granska for- och nackdelar med de olika
strategierna. De tre strategierna benamns som emotionsfokuserade, problemfokuserade och
meningsfokuserade strategier (se figur 2).
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Figur 2. Tre évergripande strategier bland unga fér att hantera klimatoro.

Emotionsfokuserade strategier innebar att undvika oro genom att forneka att det finns ett hot.
Darmed hindrar strategin individen fréan att méta sina kanslor infor klimatfragan. Det kan handla
om att forneka allvaret i problemet. Till exempel genom att ifragasatta forskning eller intala sig att
konsekvenserna av klimatférandringen inte berér en sjalv. Det kan ocksa handla om att distansera
sig. Till exempel genom att skuldbelagga och forlagga ansvaret till andra. Eller genom att lata blir
att ta del av information. Strategin har visat sig gora personer mindre benagna att ta till sig
kunskap om klimatfrdgan. Den bidrar ocksa till att minska tilltron till att man sjalv kan paverka.
Dessutom forsvagar den personens miljomedvetenhet och engagemang.

Problemfokuserade strategier innebar att personer forsoker gora nagot at problemet har och nu.
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Personen tar reda pa vad man sjalv kan gora eller forsoker paverka andra att leva mer miljévanligt.
Darigenom vill man géra nagot konkret for att bidra till forbattringar. Darmed kan man indirekta
gora sig av med negativa kanslor. Denna strategi ar forknippat med mer miljoengagemang och
stark kansla av att man kan paverka. Men den ar ocksa forknippat med generella negativa kanslor.
I och med att problemen omojligt kan 16sas av individen sjalv, kan det vara tungt att bara, och man
kan kanna sig otillracklig.

Meningsfokuserade strategier handlar om att aktivera positiva kanslor och lata dem samexistera
med negativa kanslor. Formagan att aktivera positiva kanslor kan hjalpa en att fortsatta vara
engagerad trots att ingen 16sning ar i sikte inom 6verskadlig framtid. Exempel pa detta ar unga
som anvander tankemassig omstrukturering. Det innebar att man erkanner att klimatforandringar
ar ett allvarligt problem, men samtidigt forséker vanda pa perspektivet och se positiva trender. Till
exempel att manniskan genom kollektivt handlande har lyckats bemastra stora problem tidigare.
Andra strategier ar att visa tilltro till att andra och stora samhallsaktorer som forskare, politiker
och miljoorganisationer faktiskt bryr sig och arbetar for att 1osa problemet, vilket kan inge hopp.
Ofta kdmpar personer med denna strategi for att uppréatthalla existentiellt hopp. Det gor de utifran
tanken om att man mdste vara hoppfull, annars ar det ingen idé att gora nagot. Meningsfokuserade
strategier har visat sig vara positiva for att uppratthalla en kansla av att man kan paverka, ett
bibehallet engagemang och ett vilmaende trots oro.

Undervisningsmodell for att bemota elevers klimatoro

Sammanfattningsvis presenterar Ojala en undervisningsmodell som bygger pa tanken om att bade
kéanslor och kanslohanteringsstrategier ar ndgot som med fordel kan lyftas upp och tas pa allvar i
undervisning for hallbar utveckling. Tillsammans med typologin over de tre
kanslohanteringsstrategierna kan undervisningsmodellen vara ett vardefullt verktyg for att tanka
kring och konkretisera hur man pa ett konstruktivt satt kan bemota och arbeta med elevernas
klimatoro i klassrummet.
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