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Skollagen kraver att skolan ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. ATENA
Didaktik ger stod for detta genom att dels publicera artiklar om publicerad forskning skrivna
for larare, dels genom artikeltypen ”Reflektioner fran praktiken”. Denna texttyp erbjuder en
plattform for larare att dokumentera och dela kritiskt provade erfarenheter, for att pa sa satt
bidra till en kollegial professionell dialog och byggandet av beprovad erfarenhet. I den har
texten fordjupar vi oss i vad Reflektioner fran praktiken innebar och ger en 6versikt over de
artiklar som hittills publicerats.

Skollagens formulering om att undervisning ska vila pa vetenskaplig grund (SFS: 2010) forutsatter
att larare bland annat har tillgang till relevant didaktisk forskning inom sina &mnesomraden.
NATDID lanserade darfor tidskriften ATENA didaktik och myntade begreppet
professionsvetenskapliga artiklar [1]. Darmed skapade vi en egen plattform dar resultat fran redan
publicerad nv- och teknikdidaktisk forskning kunde kommuniceras i artikelformat med larare som
undervisar inom dessa omraden som malgrupp. Artiklarna syftar till att presentera
forskningsbidrag och synliggora hur larare pa ett strukturerat satt skulle kunna anvanda den
didaktiska kunskapen som stod for att problematisera och utveckla undervisning av nv- och
teknikinnehall. Pa sa séatt bjuder artiklarna in larare till att betrakta resultat fran didaktisk
forskning som verktyg for att inta ett vetenskapligt férhallningssatt till den egna undervisningen.

Men skollagen sager aven att undervisning ska vila pa beprovad erfarenhet. Enlig Skolverket bestar
beprovade erfarenheter av kunskap som vuxit fram i det vardagliga arbetet i skolan genom att
“diskuteras, delas, provas, dokumenteras och kritiskt granskas” av larare tillsammans [2]. Det
innebar att beprovad erfarenhet skiljer sig fran den enskilde lararens samlade erfarenhet. For att
en erfarenhet ska kunna kallas berévad méste undervisningen problematiseras och provas
kollegialt pa ett strukturerat satt. Detta gor det mojligt att utmana det invanda och lyfta fram nya
perspektiv. Begreppen vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet relaterar darfor till varandra
genom ett vetenskapligt forhallningssatt, dar larare kollegialt distanserar sig fran den egna
undervisningen for att systematiskt reflektera, kritiskt granska och utvardera [3].

Dokumentation ar en kritisk del av beprovad erfarenhet

Det ar dock inte tillrackligt med ett vetenskapligt forhallningsséatt for att en erfarenhet ska bli
beprovad enligt Skolverket [2]. Den maste 4ven dokumenteras. Ett skal till detta ar att det da blir
lattare att fa syn pa vad som gjorts och vad det ledde till. Dessutom kan dokumentation bidra till ett
samtal inom lararprofessionen dar beprovad erfarenhet och satt att skapa beprovade erfarenheter
kan diskuteras med andra och spridas vidare. Det sista har ATENA Didaktik tagit fasta pa. For att
skapa en arena for att publicera och sprida beprovade erfarenheter och satt att gora erfarenheter
beprovade har vi lanserat en professionsvetenskaplig artikeltyp som vi dopt till Reflektioner frdn
praktiken [1]. Dar kan undervisande larare i forskola, grundskola, gymnasium och lararutbildning
ge exempel pa kritisk provning av erfarenheter fran den egna undervisningen som ett led i att géra
erfarenheter beprovade.
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Det ar dock inte sjalvklart hur dokumentation av erfarenheter som prévas i den egna praktiken ska
kommuniceras pa ett &ndamalsenligt satt i artikelformat. Vi vill argumentera for att denna typ av
texter staller andra typer av krav pa kvalitet &n vetenskapliga texter. Syftet med denna artikel ar
darfor att visa vilken typ av text Reflektioner fran praktiken ar och diskutera olika karaktarsdrag
som ATENA Didaktik efterstravar hos texterna. Darmed hoppas vi visa pa vilka mojligheter detta
erbjuder for larare, forskollarare och lararutbildare att dela kritiskt provade erfarenheter. Vi
kommer att beskriva grundtankarna bakom Reflektioner fran praktiken och ge en 6versikt 6ver de
texter som publicerats i ATENA Didaktik hittills.

Det finns ingen etablerad genre for att dokumentera beprovad
erfarenhet

Manga genrer, sasom forskningsartiklar och popularvetenskapliga artiklar, har etablerade
genredrag som stodjer skribenter i att gora &ndamalsenliga val for att kommunicera effektivt. Till
skillnad fran dessa saknar texter som kommunicerar beprovade erfarenheter tydligt etablerade
genrekonventioner. Det kan da ligga néra till hands for en skribent att helt enkelt “lana”
karaktarsdrag fran till exempel forskningsartiklar &ven nar de skriver denna nya typ av text. Vi
menar dock att det finns flera argument som talar emot att anvanda forskningsartiklar som modell
for att dokumentera beprovad erfarenhet.

Behoven som forskningsartikeln fyller ar kopplade till kommunikation mellan forskare inom
forskningspraktiken, och ar inte samma som nar beprovad erfarenhet ska kommuniceras till andra
larare i en undervisningspraktik. Forskningsartiklar syftar oftast till att beskriva en kunskapslucka i
forskningen, presentera ett empiriskt underbyggt kunskapspastaende som bidrar till att fylla denna
lucka, samt argumentera for trovardighet och giltighetsansprak av det kunskapsbidrag som
presenteras.

For att gora detta pa ett effektivt satt foljer forskningsartiklar en bestamd 6vergripande struktur,
med introduktion, forskningssyfte, metod, resultat och diskussion. I artikeln anvands ett
specialiserat sprak anpassat till forskningssamhéllets behov och alla kunskapspastaenden som gors
maste stodjas med tidigare forskning eller med empiri. Det ar darfér en forskarrost som
genomsyrar texten, dar personliga erfarenheter och kunskaper inte har samma varde som
forskningsbaserade kunskaper.

Reflektioner fran praktiken har istallet larare som bade avsandare och mottagare av texten, och
syftar till att presentera hur man som larare utifran ett vetenskapligt forhallningssatt och med stod
av didaktisk kunskap har provat erfarenheter fran sin professionella praktik. Detta var
utgangspunkten nar vi lanserade Reflektioner fran praktiken.

Essaer med en kritisk provning av erfarenheterna

ATENA Didaktik har introducerat essaformatet som ett satt att skriva fram beprovade erfarenheter.
Essder ar en typ av faktabaserad, reflekterande, personligt hallen sakprosa med ett lattfattligt
sprak. De ar strukturerade utifran tre delar: en inledande del, en mittdel och en avslutande del.
Inledningen av en Reflektioner fran praktiken-text presenterar de undervisningsfragor eller
-problem som adresseras, mittdelen handlar om att beskriva kritiska reflektioner over de
erfarenheter som gjorts och avslutningen om att visa vilka lardomarna ar infor framtiden. Nar det
galler tilltal ar det lararens rost snarare an forskarens som genomsyrar texten. Det finns darfor ett
stérre utrymme for skribenten att bygga resonemang pa egna kunskaper och erfarenheter utan att
underbygga dem med referenser till tidigare forskning, &ven om det finns ett krav pa ett kritiskt
forhallningsséatt dar kunskaper och erfarenheter problematiseras och granskas kritiskt.

Inledningen handlar alltsa om att beskriva vilka didaktiska utmaningar i den egna professionella
praktiken som du vill adressera. Det vill sdga att problemet utgar ifran undervisningspraktiken, inte
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forskning. Texterna ska ha ett tydligt framskrivet syfte, sa att andra larare 1att kan avgéra om
undervisningsproblemet och den kritiskt reflekterade erfarenheten ar relevant for den egna
undervisningssituationen. Ofta kan en didaktisk begreppsapparat hjalpa till att rama in problemet
och det lararen vill astadkomma, och darmed fungera som stod for ett vetenskapligt
forhallningssatt aven om texten inte handlar om ett forskningsproblem

Mittdelen handlar om att presentera erfarenheter som gjorts och hur dessa till exempel har
provats, omprovats, diskuterats och kritiskt granskats. Denna teoretiska reflektion innebar att det
som hant i klassrummet tolkas utifrén eller jamférs med nagon form av didaktiskt ramverk. Rent
konkret kan den teoretiska reflektionen ske genom att till exempel utga fran en didaktisk modell
vid analysen av hur ett undervisningsmoment fungerat (t.ex. [4]), eller att utga fran och anpassa en
teori till en specifik undervisningssituation (t.ex. [5]). I mittdelen behover darfor eventuella
didaktiska ramverk presenteras pa ett lattfattligt satt sa att lasaren forstar hur detta har anvénts
som stod for att kritiskt prova de erfarenheter som gjorts.

I den avslutande delen handlar det om att diskutera och dra slutsats om det som framkommit. Det
galler har att vara forsiktig med generaliseringar. Oftast handlar det snarare om overforbarhet, det
vill sdga att andra larare kan kanna igen sig i utmaningar och erfarenheter som gjorts for att med
hjalp av texten kunna bygga vidare pa lardomar som gjorts i den egna praktiken. De beprovade
erfarenheterna kan pa sa satt spridas och provas i nya sammanhang och bli en del av ett kritiskt
samtal kring undervisning.

Det ar viktigt att skilja pa beprovad erfarenhet och presentation
av forskningsresultat

Till skillnad fran 6vriga texttyper i ATENA Didaktik ar inte Reflektioner fran praktiken baserade pa
publicerad forskning. Det ar heller inte meningen att de rakt av ska presentera delresultat fran
pagaende studier som &nnu inte ar publicerade. Texterna ska handla om en kritisk provning av
erfarenheter som gjorts i relation till undervisning. Dessa erfarenheter kan daremot vara gjorda
under till exempel ett praktiknara forskningsprojekt (t.ex. [6]), men ska alltsa inte skrivas fram som
ett forskningsresultat. En ytterligare anledning till detta ar att artiklar i ATENA inte ar kollegialt
granskade.

For att tydliggora gransdragningen mot presentation av forskning rekommenderar vi att rubriker
och termer som ar forknippade med forskning undviks. Detta galler till exempel rubriker som
"metod” och “resultat” eller uttryckssatt som “forskning”, “forskningsstudie” och “studie”. Det ska
vara sparsamt med referenser till forskning. Overlag ska spraket vara lattfattligt dar skribenten
undviker en byréakratisk eller alltfor akademisk sprakstil. Daremot uppmuntrar vi anvandning av
professionsspecifika begrepp och termer. Detta bidrar till att utveckla ett specifikt professionssprak
for att begreppsliggora de unika utmaningar och fragestéallningar som larare hanterar nar de
undervisar ett specifikt &mnesinnehall. Detta kan pa sikt bidra till att utveckla och starka ett

gemensamt sprak inom professionen.

Reflektioner fran praktiken ar en texttyp i utveckling

Den beskrivning av Reflektioner fran praktiken vi givit ovan baseras pa de erfarenheter vi i
redaktionen for ATENA Didaktik gjort sedan vi introducerade denna typ av text. Det innebar att vi
utvecklar texttypen tillsammans med vara skribenter. For att ytterligare tydliggéra vad en
Reflektioner fran praktiken-text kan vara vill vi i det foljande lyfta fram de texter som publicerats
hittills.

Kritisk provning av erfarenheter av metoder for undervisning

Rent konkret kan en Reflektioner fran praktiken-text till exempel vara i form av en beréattelse om
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hur ett sarskilt undervisningsupplagg anvands for att adressera ett didaktiskt problem,
observationer av vad som hander och kritiska reflektioner over detta med stod av didaktisk
kunskap. I texten beskriver forfattaren bakgrunden och sammanhanget for erfarenheterna. Det kan
handla om en beskrivning av genomforandet av en laboration, inforandet av ett nytt laromedel eller
anvandandet av laroplaner.

Gymnasielararen Robert Andersson var till exempel intresserad av hur larare kan hantera
utmaningen att samtidigt mota elevernas nyfikenhet och ta hansyn till styrdokumentens
skrivningar. Han utgick fran en didaktisk modell for undervisning om samhéllsfragor med
naturvetenskapligt innehall (SNI), som han tillsammans med en kollega anpassat for omradet
energi och miljo [4]. For att ta reda pa vad som hande under elevernas gruppdiskussioner
analyserade han inspelningar utifran hur eleverna uppméarksammade flera perspektiv, synliggjorde
komplexiteten, formulerade undersékande fragor, och forholl sig kritiskt. Baserat pa sina
erfarenheter av utvecklingsarbetet reflekterar han over anvandandet av den didaktiska modellen
for planering och analys av undervisningen.

Aven Niklas Jeppsson utgick fran en didaktisk modell i sin text [7]. Han undervisar i kemi p&
gymnasiet, och har genom aren lagt marke till de problem som kemisk berakning kan innebara for
elever. Utgaende fran Johnstones modell av kemins kunskapsformer (makroskopisk,
submikroskopisk och symbolisk), resonerar han om vari problemet kan bestd. Han undersdker
ocksa en larandeaktivitet som han utvecklat, dar elever far anvanda en analogi for att lara sig om
kemisk berdkning. Utifran utfallet av 6vningen reflekterar han 6ver hur en sadan 6vning kan stédja
larande genom att koppla det till kunskapsformerna.

For gymnasielararen Malin Viklund var spraket i fokus, nar hon delar med sig av erfarenheter om
hur larare kan stodja elever i att lasa och forsta faktatexter i yrkesspecifika &mnen, nagot som ofta
ar utmanande for elever [5]. Hon utgick fran teori om lasstrategier och beskriver hur hon arbetat
med detta i en kurs om husbyggnad pa teknikprogrammet. I texten reflekterar hon 6ver
konsekvenserna av att anvanda lasstrategier i sin undervisning och vad det innebar att som larare i
ett amne ta ansvar for sina elevers lasforstaelse.

Richard Kristiansson fokuserar ocksa pa amnessprak i sin text [8]. Han ville hitta satt att fanga
elevers sprakbruk i klassrummet pa mellanstadiet. Mer specifikt ville han utveckla ett verktyg med
vilket larare pa ett enkelt satt kan uppméarksamma vilka typer av ord som elever anvander nar de
kommunicerar om NO. For att gora det utgick han fran teorin systemisk funktionell lingvistik. Hans
didaktiska verktyg innebéar att identifiera tva typer av ord, namligen ord direkt kopplade till NO och
laborativt material, och ord som beskriver processer. Han exemplifierar hur verktyget kan
anvandas, och reflekterar over hur larare med hjalp av ett sddant verktyg kan arbeta med spraket i
klassrummet.

Kritisk provning av erfarenheter av utvecklingsprocesser

Andra texter har haft tyngdpunkt pa larares kompetens och hur denna utvecklas. Ulrika Johansson
har till exempel arbetat med kollegialt larande inom organisationen NTA, och reflekterar i sin text
om framgangsfaktorer for sadant larande [9]. Modellen for kollegialt larande ar inspirerad av
Timperleys modell for kompetensutveckling. En viktig faktor som Ulrika lyfter fram ar vikten av att
stanna upp och analysera nulaget innan vi gar vidare och foéreslar en 1osning.

Simon Holmstrom har tillsammans med sina lararkollegor i en kollegial larandeprocess utvecklat
sin bedomning av elevernas laborativa formagor vid laborativt arbete i fysik pa gymnasiet [10].
Vanligen baseras denna bedomning annars pa labbrapporter. Lararna utick fran forskning om
direkt beddmning nar de utvecklade bedomningspraktiken for att direkt pa plats i labbsalen
bedoéma elevers arbete. Erfarenheterna provar de sedan kritiskt och identifierar framgangsfaktorer
och utmaningar. Artikeln beskriver hur utvecklingsarbetet har fortlopt och vilka dilemman
deltagarna stallts infor.
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De senaste aren har inneburit en mycket snabb utveckling av undervisning pa distans, inte minst
som en konsekvens av pandemin covid-19. Detta stallde larare pa olika utbildningsnivaer infor stora
utmaningar, nadgot som aven galler pa landets lararutbildningar. I en text beskriver Per Hogstrom
och Mattias Rundberg vid Hogskolan i Halmstad hur de arbetat med distansundervisning [11].
Utifran ramverket TPACK reflekterar kompetenserna som de utvecklade under denna tid.

Just pandemin covid-19 var en exceptionell situation som satte larare i helt nya situationer. Linda
Ekstrom Lind, Anna Martin Bylund och Linnéa Stenliden [6] utgar fran begreppen respons- och
ansvarskapabel pedagogik for att belysa hur larare tog sig an utmaningarna for undervisning under
denna period. De ger exempel pa observationer ur larares erfarenheter, och reflekterar over hur de
teoretiska begreppen kan anvandas for att forsta den unika situationen och beskriva larares
professionella hanterande av utmaningarna.

Fa stod att dela era kritiskt provade erfarenheter

Ett syfte med att introducera artikeltypen Reflektioner fran praktiken var att bidra till att utveckla
ett format for att kommunicera erfarenheter som provats i den egna praktiken, och samtidigt skapa
en diskussion kring hur detta kan goras pa ett &ndamalsenligt satt. Vi ville ocksa gora det mojligt
att visa hur andra larare skulle kunna bygga vidare pa dessa erfarenheter for att utveckla den egna
undervisningen.

Vi i redaktionen for ATENA Didaktik ser darfor Reflektioner fran praktiken som en mycket viktig
typ av text, och ar sténdigt intresserade av att fa in fler texter. Vi vill uppmana larare fran olika
stadier och &mnesomraden att dela med sig av sina systematiskt provade erfarenheter for att bidra
till den professionella dialogen om hur undervisningen i naturvetenskap och teknik kan utvecklas.

Sjalvklart forstar vi att det kan kédnnas ovant att skriva texter om sina erfarenheter pa det satt som
vi beskriver ovan. Det kan tyvarr gora att vardefulla erfarenheter som gors inom olika
verksamheter inte nar ut till det vidare kollegiet. Vi vill darfér poangtera att vi erbjuder stéd under
hela skrivprocessen, fran att bedoma om en idé passar for ATENA Didaktik till att ge aterkoppling i
olika stadier av skrivandet fram till fairdig text. Ar ni intresserade av detta s& gar det bra att hora av
sig till redaktoren for ATENA Didaktik.

Forfattare

Figur 1. Forfattarna Torodd Lunde och Gunnar Host
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Gunnar Host ar huvudredaktor for ATENA Didaktik och bitradande forestandare for NATDID,
Nationellt centrum for naturvetenskapernas och teknikens didaktik (till hoger i Figur 1). Han ar
ocksa universitetslektor i visuellt larande och kommunikation vid Institutionen for teknik och
naturvetenskap, Linkopings universitet. E-postadress: gunnar.host@liu.se

Referenser

1.

2.

10.

11.

Stolpe K, Host G. En plats for samtal mellan profession och forskning. ATENA Didaktik.
2019;1(1). https://doi.org/10.3384/atena.2019.1385

Att stéalla fragor och s6ka svar - samarbete for vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.
Stockholm: Skolverket; 2020.

. Bergmark U, Hansson K. Skola pa vetenskaplig grund - att tolka och 6verséatta uppdraget. I:

Bergmark U, Hansson K, redaktorer. Skola pa vetenskaplig grund i praktiken:
akademisering av larares arbete. Lund: Studentlitteratur; 2021.

. Andersson R. Erfarenheter av en didaktisk modell for undervisning om hallbar energi.

ATENA Didaktik. 2019;1(1). https://doi.org/10.3384/atena.2019.1354

Viklund M. Lasstrategier i teknikamnen ger elever redskap for att utveckla yrkeskunskap.
ATENA Didaktik. 2022;4(1). https://doi.org/10.3384/atena.2022.3276

Ekstrom Lind L, Martin Bylund A, Stenliden L. Covid-19 i svenska skolor synliggor
sarbarhetens potential i larares praktik. ATENA Didaktik. 2020;3(2).
https://doi.org/10.3384/atena.2020.3345

. Jeppsson N. Analogiévning som stod for elevers larande om kemisk berakning. ATENA

Didaktik. 2023;5(2). https://doi.org/10.3384/atena.2023.4482

. Kristiansson R. Lat NO-spraket gro med PEN-modellen. ATENA Didaktik. 2023;5(1).

https://doi.org/10.3384/atena.2023.4130

. Johansson U. Att utveckla sin undervisning genom reflektion och kollegialt larande. ATENA

Didaktik. 2019;1(1). https://doi.org/10.3384/atena.2019.1353

Holmstrém S. Direkt bedomning - ett exempel pa kollegialt larande i fysik pa gymnasiet.
ATENA Didaktik. 2021;4(1). https://doi.org/10.3384/atena.2021.3107

Hogstrom P, Rundberg M. Att bygga relationer mellan larare, student och
naturvetenskapligt innehall i digitala miljoer. ATENA Didaktik. 2021;3(2).
https://doi.org/10.3384/atena.2020.3514

6/6


mailto:torodd.lunde@kau.se
http://www.tcpdf.org

