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Hur presenteras olika sexualiteter och
kroppar i biologibocker och
klassrumsundervisning?

Hannele Junkala Hogskolan Dalarna

Skolan har en viktig roll for larande om sexuell mangfald och hur normer kan begransa
identitet och relationer. Samtidigt ar det den plats dar unga hbtq-personer ar mest utsatta for
krankningar. Amnesomradet ”Sexualitet, samtycke och relationer” ska enligt laroplanen
integreras i de flesta av skolans amnen. Det kan dock vara utmanande for larare att ge elever
en vidgad och aktuell undervisning inom omradet. Syftet med den har artikeln ar att
presentera verktyg som larare kan inspireras av, baserat pa resultat fran min avhandling om
hur olika sexualiteter och kroppar konstrueras i sexualundervisning inom biologidmnet pa
hogstadiet.

Sexualundervisning ar viktigt men utmanande

Trots att Sverige kommit langt nar det galler sexuell mangfald utsatts hbtq-personer (homo- och
bisexuella, trans- och queer-personer) for fordomar, trakasserier och vald med okad risk for psykisk
ohalsa som foljd [1]. Tyvarr ar skolan den plats i samhallet dar unga hbtqg-personer ar mest utsatta
for diskriminering och krankningar [2]. Samtidigt har skolan stora mojligheter att framja
likabehandling oavsett kon, sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck [2].

Sedan den senaste laroplanen [3] hor skolans sexualundervisning till Sexualitet, samtycke och
relationer, ett amnesomrade som ska integreras i de flesta av skolans amnen for att elever ska fa
djupare och bredare kunskaper. Darfor ar sex och relationer sedan 2022 ett nytt examensmal for
lararstudenter pa grundlararprogrammet och pd &mneslararprogrammet. Amnesomradet
sexualitet, samtycke och relationer har bland annat en stérre betoning pa samtycke och
varderingar jamfort med det tidigare kunskapsomradet sex och samlevnad. Dessutom betonas
mojligheten att fanga fragan i flykten [4] da elever tar upp handelser, fran exempelvis sociala
medier, som kan leda till vidare diskussioner i klassrummet.

Det har enligt Skolinspektionen [5] tidigare funnits stora brister i skolors undervisning om hbtqg och
om hur normer kan begransa manniskors sexualitet, identitet och relationer. Nya granskningar av
gymnasiets och hogstadiets arbete med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
pagar, och berédknas vara klara varen 2025.

Att ge elever en aktuell, bred och fordjupad sexualundervisning ar en utmaning, och jag tror att det
finns ett stort behov av kunskap hos verksamma larare. Darfor vill jag dela med mig av min
forskning om hur olika sexualiteter och olika kroppar, till exempel trans, konstrueras i
sexualundervisning. Syftet med den hér artikeln ar att presentera nagra forskningsresultat fran min
avhandling "Balansakter - kroppar, sexualiteter och det ovantade: kritiska och didaktiska perspektiv
pa sexualundervisning inom biologiamnet" [6], och resonera om hur de kan vara till nytta for larare
nar de utvecklar sin sexualundervisning.
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Avhandlingen undersoker sexualundervisning i biologiamnet

Sexualitet, samtycke och relationer ar ett &mnesovergripande kunskapsomrade, men i min
avhandling valde jag att fokusera pa sexualundervisning inom biologidmnet. En anledning ar att
biologiamnet har en lang tradition av sexualundervisning [7], och pa manga skolor ar det
biologilararen som har ett huvudansvar for sexualundervisningen [5]. Enligt det centrala innehallet
i biologi for arskurs 7-9 ska undervisningen ta upp ”[m]anniskans reproduktion, sexualitet och
identitet samt fragor om relationer, karlek, ansvar, samtycke och 6msesidighet” [3] samt sexuellt
overforbara sjukdomar och preventivmedel. Ytterligare en anledning till att valja
sexualundervisning inom biologiamnet ar mina egna lararerfarenheter av biologiundervisning pa
hogstadiet.

Under arbetet med avhandlingen genomférde jag tva studier. Forst undersokte jag innehallet i
biologibocker for hogstadiet. Sedan gjorde jag klassrumsobservationer vid sexualundervisning i
arkurs 8. Jag kommer nu att presentera nagra resultat fran min avhandling som jag hoppas ar
relevanta for larare och kan bidra till ett vidgat innehall i sexualundervisningen.

Vilket innehall presenteras i biologibocker for hogstadiet och vad saknas?

I den forsta studien undersokte jag innehallet i sexualundervisningskapitlen i fem svenska
biologibocker for arskurs 7-9 for att se vilka olika sexualiteter och kroppar som fanns
representerade [8]. Jag jamforde de tryckta bockerna med digitala versioner om sadana fanns.
Jamforelsen visade dock att innehallet till storsta delen var identiskt med de tryckta bockerna och
darfor tog jag inte med nagra digitala versioner i studien. En lista med de bocker jag valde ut finns
i Tabell 1.

Larobok Fullstandig titel Forfattare Forlag Utgivningsar:upplaga
(tryckning)
Direkt Biologi Direkt Kukka, J. & Sundberg, |Stockholm: Sanoma 2012:2 (5)
ClJ. utbildning
Puls Biologi: for Andréasson, B. Stockholm: Natur & 2011:4 (4)
grundskolans ar 7-9 kultur
Makro Biologi Henriksson, A. Malmo: Gleerup 2010:1 (7)
Spektrum Biologi Grundbok Fabricius, S., Holm, F. |Stockholm: Liber 2013 (4)
& Nystrand, A.
Capensis Biologi 7-9 Del 2 (av 3) [Martens, . & Theng, L. |Falkoping: Capensis 2018 (1)
Kropp och halsa forlag AB

Tabell 1. Lista over de biologibocker som jag undersokte.

Forst analyserade jag innehallet genom att rakna forekomsterna av citat som handlade om
sexualiteter och kroppar. I valet av vilka kategorier av sexualiteter och kroppar som skulle tas med
i analysen utgick jag fran flera tidigare studier dar man anvant kategorierna hbtq, det vill sédga
homosexuella, bisexuella, transpersoner och queer. Nar det galler sexualitet tog jag utover
homosexualitet och bisexualitet ocksd med heterosexualitet samt asexualitet som numera raknas
som en sexuell laggning. Asexualitet kan innebara avsaknad av sexuell lust eller sexuellt intresse.

Kon och trans utgjorde daremot kategorier av olika kroppar. Till kroppar lade jag aven till
intersexuella variationer. Intersex ar ett paraplybegrepp for mer an 40 olika variationer i gener,
konshormoner, inre och yttre konsorgan [9].

Tidigare forskning har ocksa lyft att sexualundervisningen behover uppdateras ur ett sa kallat crip-
perspektiv, bade nar det galler kroppsliga funktionsvariationer [10] och intellektuella
funktionsvariationer [11]. Darfor lade jag aven till funktionsvariationer i min analys. Crip kommer
fran engelskans nedsattande ord cripple (krympling) och anvands som ett satt att atererévra
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begreppet. Crip-perspektiv eller cripteori anvands for att utmana funktionsnormer.

Begreppet queer utmanar antaganden om saval kroppar som sexualiteter, och kan till exempel
innebéara att en inte kan eller vill identifiera sig utifran kon eller sexuell 1aggning. Numera
synliggors ofta begreppen intersex och asexualitet som tillagg sist i forkortningen hbtqia.

I citaten med hanvisningar till olika sexualiteter och kroppar visade det sig att heterosexualitet och
homosexualitet hor till standardinnehallet i larobockerna. Alla fem boécker har ocksa med innehall
om trans eller transpersoner. Resultaten visar dock begransningar i bockernas innehall da flera av
bockerna inte har med representationer av queer, intersex, asexualitet eller funktionsvariation, och
i de bocker det finns med ar forekomsten 1ag. Asexualitet namns dessutom inte med sjalva
begreppet, utan endast indirekt.

Hur presenteras olika sexualiteter och kroppar i biologibocker for
hogstadiet?

Efter den forsta analysen undersokte jag pa vilka satt hbtqgia samt funktionsvariation beskrevs i
bockerna. Jag kategoriserade citaten fran den forsta analysen bland annat utifran om de minskade
forstaelsen av nagot, exempelvis genom att tysta eller osynliggéra. Har anvande jag feministiska
teorier om trans, intersex, queer samt cripteori som hjalp for att se pa béckernas innehall om
kroppar och sexualiteter fran olika kritiska hall.

Resultaten visar att det finns stereotypa antaganden om hormoner, konsorgan, pubertet och
reproduktion, med ensidigt fokus pa skillnader mellan konen i stallet for de likheter som finns. Ett
sadant stereotypt antagande ar att testosteron tillskrivs méan och ostrogen tillskrivs kvinnor, trots
att alla manniskor har bada hormonerna, om &n i olika mangder. Foraldrade forestallningar om
“aktiva” spermier och “passiva” a4gg lever ocksa kvar i flera av bockerna trots att det sedan lange
ar kant att bade agg och spermie ar aktiva i ett biokemiskt samspel vid befruktningen.

Sexualitet konstrueras mestadels som en fast identitet, med undantag av en av bockerna (Fabricius
med flera, se Tabell 1) som 6ppnar for en syn pa sexualitet som flytande under en livstid. Bockerna
konstruerar ocksa en obligatorisk sexualitet, eller drift, genom jamforelser mellan behov av sex
respektive mat, dryck, samt somn. Detta ar problematiskt i sig eftersom manniskor overlever utan
sex, och osynliggor dessutom asexualitet.

Sexuella aktiviteter i bockerna utgors framst av penis-i-vaginasamlag, vilket innebar ett
heteronormativt perspektiv. Tvasamma karleksrelationer utgoér norm i bockerna. Flersamma
relationer namns endast i tva exempel fran andra varldsdelar, vilket leder till marginalisering av
flersamhet. Ett nyare begrepp som finns med i bockerna ar slidkrans, som darmed ersatter den
patriarkala konstruktionen bakom myten om modomshinnan.

Sammanfattningsvis behover fler kroppsliga variationer synliggoras i svenska biologilarobocker, i
synnerhet intersex. Omnamnandet av sexleksaker och hjalpmedel vid funktionsvariation (Fabricius
med flera, se Tabell 1) utgor ett lovande exempel pa hur undervisningen skulle kunna vidgas genom
att “crippa” den (d.v.s. genom att rikta sig till alla oavsett funktionsvariation). Vidare visar ett
exempel om variationer i djurs sexuella aktiviteter (Andréasson, se Tabell 1) att det ar majligt att
utmana normer kring sexualitet genom att “queera” biologidamnets innehall.

Hur kan larare hantera ovantade inslag i klassrumsundervisning?

I avhandlingens andra studie observerade jag sexualundervisning hos tre olika larare i arskurs 8.
Utover att uppméarksamma hur sexualiteter och kroppar konstruerades i klassrumsundervisningen
var jag aven oppen for utmaningar och ovantade inslag i klassrummet. Forskning om hur larare
hanterar klassrumssituationer har pekat pa utmaningar vid méten med ovantade inslag [12-14].
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Under de 22 timmar som jag observerade lararna intraffade det ndgra ovantade héndelser som
fangade min uppmaéarksamhet. Jag analyserade dessa handelser bland annat utifran féljande fragor:
Uppstod mojligheter for elevengagemang och samverkan? Fanns det potential for olika mdjliga men
inte nodvandiga forlopp vid dessa interaktioner? Kunde nytt innehall vaxa fram?

Resultaten visar hur larare kunde fanga ovantade elevinlagg i flykten. Vid nagra korta handelser
infangades ovantade begrepp fran elevuttalanden: cum och nut (engelska slanguttryck for
sperma/orgasm och testiklarna/pungen/utlosning) samt forkortningarna NNN, FFF och DDD. Detta
ar forkortningar som eleverna hittat i sociala medier och som star for No Nut November, Finger
Free February och Destroy Dick December. De innebér olika sexuella manadsutmaningar: NNN att
avsta fran sexuell utlosning, FFF att inte onanera, DDD att onanera en gang den 1:a december, tva
ganger den 2:a, tre ganger den 3:e, och sa vidare december ut. Genom att lararen foljde upp
elevinlaggen med foljdfragor kopplade hen samman ett nytt innehall med den ordinarie
sexualundervisningen.

I en annan serie av korta handelser kom begreppet KK, knullkompis, ovantat upp. Det uppstod da
ett visst skav mellan olika generationers syn kring sex och relationer, vilket lararen hanterade
genom att stalla fragor till eleverna dar olika normer synliggjordes. Bland annat menade elever att
knullkompisar kan vara tva singlar som har sex med varandra, i kontrast till uppfattningar om att
singlar inte har nagon kontinuerlig sexuell relation. Det gjorde plats for nya kategorier och olika
satt att vara i ett forhallande i de efterfoljande diskussionerna.

Dessa ovantade inslag visade att larare kan skapa klassrumsdiskussioner med elevengagemang
genom att fanga fragan i flykten och valkomna ovéntade bidrag. Elevernas larande och
meningsskapande gynnas vid sadana héndelser nar de gors delaktiga. Klassrumsexemplen visar
ocksa att ovantade inslag kan bidra med nytt innehall till sexualundervisningen, och darmed ge
bade larare och elever mojlighet att halla sig uppdaterade om olika samhéllstrender. Formagan att
hantera det ovantade och spanningar i undervisningen ar starkt kopplad till om lararen borjar stalla
fragor och for tillfallet lamnar rollen som expert. Utifran resultaten utgor denna formaga att folja
upp med fragor i samband med ovantade elevinlagg ett vardefullt didaktiskt verktyg.

Hur kan larare utmana elever och hantera spanningar i klassrummet?

I min avhandling har jag ocksa analyserat hur larare hanterar olika spanningar som kan uppsta i
samband med sexualundervisningen. Under klassrumsobservationerna balanserar till exempel en
larare spanningar kring begreppet oskuld genom att ta upp manlig oskuld, vilket utmanar
stereotypa forestallningar om oskuld som kvinnligt. En annan larare utvidgar begreppet genom att
fraga eleverna om var gransen for oskuld gar i samkonade sexuella aktiviteter.

Larare kan ocksa utmana bockers innehall eller elevers uppfattningar om begreppet sex genom att
utvidga det till ndgot mer an heteronormativt penis-i-vagina-samlag, sdsom onani, oralsex, att
hangla eller att dela en dildo. Spanningar kan ocksa skapas av larare genom olika
undervisningsmetoder som dramaodvningar, dilemman, varderingsovningar och bilder. Ett exempel
ar en dramaovning med olika ovningar for granssattning som forbereder eleverna infor framtida
samtyckessituationer. Lararen ledde ovningen utomhus dar eleverna parvis fick narma sig varandra
och 6va pa att séga “Nej” med ord, kropp respektive blick. I de efterféljande diskussionerna kring
ovningarna fick eleverna ocksa ge forslag pa hur en visar “Ja”, nagot som breddar inneborden av
samtycke.

Vidare finns i resultaten spanningar i relation till skolans vardegrund vid transfobiska uttalanden.
Lararen visar da 6ppenhet gentemot eleverna men star samtidigt upp for vardegrunden och kontrar
elevinlaggen, en anti-fortryckande strategi (Kumashiro, 2000) som minskar risken for krankning av
transpersoner. Ett sista exempel pa en spanning uppkommer kring kvinnlig omskérelse, eller
konsstympning, som ofta anses kontroversiellt. Denna spanning 6vergar i tystnad. Exemplet visar
pa utmaningar kring undervisning om kontroversiella &mnen, vilket kraver kunskap om saval fakta
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som metoder for att hantera sddana situationer i klassrummet. Sammanfattningsvis finns i
undervisningssituationer med spanningar mojligheter for larare att utmana fordomar och
heteronormativa antaganden. Det mojliggor i sin tur forandring av attityder hos elever och i
samhallet [15].

Verktyg for att vidga sexualundervisningen

Resultaten fran min avhandling ger kunskap om hur larobdcker och larare hanterar sexualitet och
kroppar i sexualundervisningen i biologidamnet. Men resultaten kan ocksa ge inspiration till larare. I
det foljande resonerar jag om vad jag, utifran mina resultat, ser som mdjliga verktyg for larare som
vill arbeta for en vidgad sexualundervisning.

En viktig aspekt av en vidgad sexualundervisning handlar om hur sexualitet och relationer
hanteras. Till exempel behover samtycke problematiseras och nyanseras. Samtycke kan ses som en
sjalvklar grans, men kraver diskussioner om de grazoner som finns mellan ett hangivet ”Ja” och ett
absolut “Nej”. Elever kan utveckla ett sprak for olika signaler kring samtycke genom
dramadvningar och diskussioner. Har kan ocksa stereotypa férvantningar pa kvinnlig och manlig
sexualitet beh6va utmanas eftersom sadana kan gora det svarare att kommunicera samtycke.

Det ar ocksa viktigt att vara medveten om att relationer kan besta av fler an tva personer. Det finns
flersamma relationer och familjer med mer &n tva foraldrar i Sverige, vilket ocksa maste fa synas i
undervisningen.

En typ av sexualitet som enligt mina resultat kan behova synliggoras mer ar asexualitet. I
biologiundervisning finns uppfattningar om sexualitet som en stark naturgiven drift. Men
jamforelser med manniskans behov av foda och somn ar problematisk. Det ar missvisande eftersom
manniskor klarar sig utméarkt utan sex, till skillnad fran mat och syre. Dessutom kan férestallningar
om drift féra med sig krav, bade pa att stalla upp och pa att prestera.

En annan viktig aspekt av en vidgad sexualundervisning ar hur kroppar och funktionsvariation
inkluderas. Har kan larare “crippa” undervisningen genom att till exempel leta efter och visa
l6sningar och hjalpmedel som finns for olika funktionsvariationer. Det kan ocksa innebéra att
diskutera hur samtycke kommuniceras utan horsel eller syn, och vilka delar av kroppen som kan
uppleva njutning. Sddana uppslag och idéer kan vara till nytta for alla.

Intersex ar ett annat angelaget och givet innehall i biologiundervisningen med tanke pa att det
finns fler an 40 intersexuella variationer som utgors av olika sammansattningar av kromosomer,
hormoner, samt inre och yttre kénsorgan. Det ar ocksa ett omrade dar amnesovergripande fragor
kan vara sarskilt relevanta. I samhéallsvetenskapliga &mnen kan till exempel intersex inga i
diskussioner om lagstiftning kring konstillhérighet, och om etik; ska kirurgiska ingrepp goras pa
spadbarn? Varfor? Vem har ratt att bestamma?

Att nyansera transbegreppet kan ocksa vara en viktig del av en vidgad sexualundervisning. Trans
och transition som flytande begrepp och processer kan bidra till en sexualundervisning som inte
bygger pa fasta identitetskategorier. Trans handlar om hur kroppar uttrycks och uppfattas, och
overgangar mellan feminina, androgyna och maskulina uttryck kan goras med hjalp av kirurgi,
hormoner, kroppssprak, gester, rost, klader, frisyr och smink. Har kan tonaringar kdnna igen sig i
sokandet efter uttryck i linje med sin sjalvbild och hur méanniskor standigt omvandlar sig sjalva.

Naér det géller undervisning i klassrummet visar mina resultat pa de mojligheter som finns i att
fanga ovéantade elevinldgg i flykten. Som larare kan du fraga dig om du minns nagra ovéantade
elevinlagg fran din klassrumsundervisning? Hur reagerade du da? Prova att vara extra nyfiken pa
elevinlagg néasta gang du undervisar. I stunden kan en del fragor verka underliga, men om de f6ljs
upp med “vad ar det?” och "beratta mer!” gors eleverna delaktiga i undervisningen. Moten med
elevernas varldar bidrar i sin tur till elevers subjektifiering, upplevelsen av att bli till och formas
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som person. Aven i sma till synes ovidkommande kommentarer kan det finnas potential for nytt
innehall och elevengagemang, vilket gynnar elevernas meningsskapande och larande. Larare kan
darfor oppna for en vidgad sexualundervisning genom att planera for "det oplanerade” och
valkomna det ovantade.

Slutligen vill jag poangtera att identitetskategorier ar ett medel, inte ett &ndamal. Kategorier
hjalper visserligen till att synliggéra osynligheter och tystnader i sexualundervisningen. Men maélet
med undervisningen bor vara att aterge en variation av kroppar och sexualiteter, utan att fokusera
for hart pa kategoriernas namn, for att pa sa satt bidra till storre igenkanning hos fler elever. Det
kan vara vardefullt for larare att fundera pa vilka kategorier av olika kroppar och sexualiteter som
eleverna moter i undervisningen. Detta kan jamforas med laroplanens forsta kapitel ”Skolans
uppdrag och vardegrund”. Far olika kroppar, sexualiteter och relationer utrymme i undervisningen,
eller saknas det nagra? Kan de som finns nyanseras ytterligare? Finns det mojlighet att bredda
skolans sexualundervisning?

Avslutning

Enligt Skolinspektionen [5] kan larare uppleva sexualundervisning som utmanande, nagot som aven
mina lararstudenter uttrycker ibland. De kan till exempel kdnna sig osadkra pa vad de kan bidra med
utifran sina begransade erfarenheter och kunskaper. Men har menar jag tvartom att de som larare
- och som “vanliga” vuxna sa att sdga - kan utgora viktiga alternativ till exempelvis sociala medier,
och méta barns och ungdomars fragor anpassat till deras alder. Vidare ska larare i alla skolamnen
bidra sa att eleverna far mota fragor kring &mnesomradet Sexualitet, samtycke och relationer
aterkommande under sina skolar [3]. I den senaste laroplanen understryks att rektor ansvarar for
detta. Darfor vill jag uppmana rektorer att i samarbete med larare se over pa vilka séatt olika &mnen
bidrar till &amnesomradet, samt inventera vilken kompetensutveckling som behovs. Larare behover
ges O0kade mojligheter till att vidga bade sina och elevernas perspektiv pa manniskors mangfald
med sexualundervisning som kan framja igenkanning hos alla elever.

Forfattare

Figur 1. Hannele Junkala. (Foto: Mikael Lundgren)
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