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De professionsvetenskapliga artiklarna i ATENA Didaktik ger stod till larare som vill utveckla
sin undervisning pa en forskningsbaserad grund. Denna kombination av syfte och malgrupp
innebar sarskilda utmaningar fér den som skriver. I den har artikeln ger vi konkreta rad for
hur forskare och larare kan skriva professionsvetenskapliga texter som ar bade tillgangliga
och sprakligt precisa. Fokus ligger pa hur ordval, meningsbyggnad och struktur kan anvandas
for att bidra till en dialogisk kommunikation med syfte att stodja undervisningsutveckling.
Genom exempel och verktyg som lasbarhetsindex (Lix) ger vi vagledning i hur skribenter kan
gora for att framja ett enkelt men specialiserat didaktiskt sprak for lararprofessionen. Syftet
ar att bidra till att 6verbrygga avstandet mellan forskning och praktik i skolan.

Inledning

Texter som skrivs i ATENA Didaktik ska rikta sig mot lararprofessionen. Syftet med texterna ska
vara att gora resultat fran didaktisk forskning mer tillgangliga och anvandbara for larare och att
bidra till att dokumentera beprovad erfarenhet [1]. Det innebar att forfattarna av texterna maste
valja innehall som ar relevant for larare som vill utveckla sin praktik, och strukturera det pa ett satt
som stodjer larare i att kollegialt omsatta resultat fran forskning till undervisningsutveckling.

I nagra av ATENA Didaktik:s texttyper ar det forskare som presenterar forskningsresultat och visar
hur dessa skulle kunna anvandas av larare som verktyg for att utveckla sin praktik [2]. I andra ar
det larare som skriver hur de anvant didaktisk forskning for att utveckla sin praktik [3,4]. I bada
fallen handlar det om att visa hur forskning kan stodja larare som vill arbeta med kollegial
systematisk undervisningsutveckling med stod i didaktisk forskning.

Men det ar inte bara urval av innehall och textens struktur som paverkas av syfte och mottagare.
Aven meningsuppbyggnad, ordval och formalia paverkas. En viktig aspekt av
professionsvetenskapliga texter ar att bidra till att utveckla och starka ett gemensamt didaktiskt
sprak for att utveckla undervisning. En professionsvetenskaplig text maste innehalla
professionsrelevanta begrepp for att prata om undervisning pa ett specialiserat satt, samtidigt som
spraket ska vara enkelt och tillgangligt. I den héar artikeln kommer vi att titta narmre pa
balansgangen mellan ett specialiserat sprakbruk och enkelhet. Syftet med artikeln ar darfor att ge
verktyg som underlattar skrivande av professionsvetenskapliga artiklar som ar tillgangliga och
tydliga, samtidigt som de bidrar till att utveckla och férankra ett professionssprak.

Spraket behover anpassas efter syfte och mottagare

Béade forskare och larare skolas under sin utbildning in i en tradition av akademiskt skrivande.
Detta satt att kommunicera gor det mojligt att formulera argument och beskrivningar med en
mycket hog precision och noggrannhet. Samtidigt utméarks genren av drag som kan férsvara for den
som ska lasa texten. Det har behover inte vara ett problem. Genredrag fyller en viktig funktion vid
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akademisk argumentation i vetenskapliga publikationer och uppsatser inom lararutbildning.
Dessutom ar malgrupperna for dessa typer av texter vana vid sattet att kommunicera. Det
akademiska skrivandet &r med andra ord andamalsenligt for sitt syfte och sin malgrupp. Men det
innebar inte nodvandigtvis att det ar lampat aven for kommunikation som syftar till att gora
forskning tillganglig och anvandbar for larare, eller for att bidra till att utveckla ett gemensamt
didaktiskt sprak for professionen.

I den hér texten kommer vi att lyfta ndgra aspekter av skrivandets hantverk kopplat till ordval,
meningsbyggnad och styckesindelning. Vi kommer att diskutera detta i relation till balansen mellan
att gora en text tillganglig och behovet av att anvénda ett precist och specialiserat sprak for att
hantera undervisningsfragor. Inspirationen kommer fran etablerade genrer som popularvetenskap,
men ocksa fran riktlinjer for vad som &r viktigt i utformning av myndighetssprak (“klartext”, se till

exempel https://www.isof.se/utforska/vagledningar/myndigheternas-skrivregler).
Valj ord som bidrar till begriplighet och precision for professionen

Meningar som innehéller ménga langa ord kan upplevas som tyngre att ldsa. Gar det att valja ett
kortare ord med samma innebord som ett langre kan det darmed vara ett satt att gora lasningen
smidigare for lasaren. Valkanda ord bidrar pa samma satt till en lattare lasning &n mer okénda eller
alderdomliga ord. Men ordval handlar i h6g grad aven om att anpassa spraket efter den
professionsvetenskapliga kontexten.

En viktig aspekt ror hur du som skribent ska hantera specialiserade termer i en
professionsvetenskaplig text. Vetenskapliga begrepp ar forstas oerhort centrala inom forskningen,
och i en forskningsartikel ar det viktigt att vara tydlig och konsekvent med vilken teoretisk grund
som man skriver utifran. Detta kan goras effektivt inom vetenskapen, eftersom lasaren kan
forvantas vara bekant med hur olika begrepp anvands. Men for att en ovan lasare ska forsta
begreppsapparaten behover den forklaras. Detta okar textens langd och anstrangningen som
lasaren behover gora. Texten riskerar darmed att bli mindre tillganglig. Darfor foreslar vi att de
vetenskapliga begreppen halls nere till ett minimum, och bara anvands nar de faktiskt kan vara till
nytta for lasaren.

Ett satt som vetenskapliga begrepp kan vara till nytta ar om de bidrar till att berika
professionsspraket. Vetenskapliga artiklar kan baseras pa en teoretisk ram som kan vara
anvandbar for larare, till exempel genom att satta ord pa viktiga aspekter av undervisning. Ett
exempel pa detta kan vara didaktiska modeller, dar syftet med begreppsapparaten ar att den ska
kunna stodja larare i att gora didaktisk analys och design i planering, genomforande och
utvardering av undervisning. Begreppen spelar darmed en avgorande roll.

I professionsvetenskapliga texter ar det aven viktigt att spréaket stimmer 6verens med sprakbruket
inom den profession som kommunikationen utgar fran. Till skillnad fran populérvetenskap, som
syftar till kommunikation med en intresserad allméanhet, utgar professionsvetenskap fran en
malgrupp som redan har ett professionsbaserat sprak. Det ar darfor viktigt att anvanda specifika
och relevanta termer nar det ar lampligt. Det kan till exempel handla om att skilja pa kursplan och
laroplan, och att anvanda termen “barn” snarare an “elever” i texter om forskolan.

Undvik akademisk meningsbyggnad

Vi har alla erfarenhet av att meningar som i stort sett sdger samma sak anda kan ge valdigt olika
intryck pa en lasare. En viktig faktor har ar langden pa meningen, dar langa meningar staller hogre
krav pa att “hdnga med”. Men aven strukturen och sattet att anvanda spraket ar viktig. Aven har
finns det saker att tdnka pa for den som ar skolad i akademiskt skrivande. For att hjalpa skribenter
att fa syn pa sina egna tendenser till att skriva pa “akademiska” lyfter vi har tre typiska drag som
paverkar kanslan och lasbarheten i texten.
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Det forsta draget ar komplex meningsbyggnad, nagot som stéller hogre krav pa lasaren. Meningar
som, likt den har, har inskjutna bisatser, det vill sdga att meningen innehaller delar som tillfor
information men som i sig inte ar fullstandiga meningar, uppfattas ofta som svarare att lasa och
forsta. Ofta kan detta undvikas genom att helt enkelt dela upp meningen i flera meningar.

Det andra draget inom akademiskt skrivande ar vanan att anvanda passiv form. Det innebar att
subjektet i en mening inte ar den aktiva parten, som till exempel i formuleringen “ur analysen
drogs slutsatsen att...”. Ett motiv till att anvanda sddana formuleringar kan vara en stravan att
undvika att knyta texten allt for hart till en person eller att skribentens subjektiva asikter ska fa for
stor vikt. Problemet med passiva formuleringar ar dock att det inte framgar vem som gor eller
tycker saker. Detta kan bidra till en kansla av distans mellan texten och lasaren. Men framfor allt
blir texten mindre tydlig, eftersom den tar for givet att ldsaren forstar vem det &r som ar aktor.

Det tredje draget ar nominalisering, eller “substantivsjukan” som det ibland kallas, vilket innebar
att skriva om ett verb sa att det istallet blir ett substantiv. Ett exempel ar att skriva “vi bedriver
forskning” istallet for “vi forskar”. Denna typ av formuleringar tillfor ofta ingenting till meningen.
Daremot gor det meningen bade langre och mer abstrakt. Sjalvklart finns det lagen dar det ar
motiverat att anvanda nominalisering. Till exempel kanns det rimligt att saga att “skolan bedriver
undervisning”, medan det daremot blir konstigt att saga att “skolan undervisar”. Det ar dock en
god idé att se over sin text for att undvika onddiga nominaliseringar.

Underlatta for lasaren med tydlig avsnitts- och styckesindelning

Vi har tidigare foreslagit en overgripande struktur baserat pa delarna Inledning, Mittdel och
Avslutning [2]. Denna struktur ar anvandbar for att i grova drag bestamma var information ska
placeras i texten. Men varje del ar uppbyggd av avsnitt som i sin tur ar uppbyggd av stycken.

Avsnittsindelningen ar alltsa en viktig del av dispositionen, det vill saga den 6vergripande
strukturen for var olika delar av texten ska placeras. For att gora det tydligt for lasaren hur texten
ar strukturerad kan avsnitten markeras med underrubriker. Dessa ska siaga nagot om vad avsnittet
handlar om. Darfor far de garna vara formulerade som pastaenden, och kan med foérdel innehalla
verb. Ett exempel pa detta ar underrubriken ”Spréaket behover anpassas efter syfte och mottagare”.
Om syftet med ett avsnitt ar att fa lasaren att géra nagot kan underrubrikerna vara formulerade
som uppmaningar. Ett exempel pa detta ar underrubriken till detta avsnitt: “Underlatta for lasaren
med tydlig avsnitts- och styckesindelning”.

Nar det galler styckesindelning ar en bra grundregel att varje stycke i huvudsak ska handla om en
sak. Det innebar att skribenten i ett stycke presenterar en tankegang eller ett budskap, for att
darefter presentera nasta tanke i ett nytt stycke. Stycket kan garna inledas med en karnmening
som sammanfattar vad det handlar om. En konsekvens av att varje tankegang ska ha ett eget stycke
ar att stycken kan vara relativt korta.

Inom styckena binds meningarna samman med sammanbindningsord for att skapa en rod trad.
Exempel pa detta ar ord som signalerar orsakssammanhang (“darfor”), tidsméssiga samband
(“sedan”), kontraster (“daremot”) eller uppradning (“dessutom”). Pa sa satt kopplas meningarna
ihop sa att lasaren leds genom texten och far ett flyt i lasningen.

Anvand lasbarhetsindex som hjalpmedel for skrivandet

Vi har hittills beskrivit tankeredskap for hur en skribent kan jobba med text sa att den blir sa
tillganglig och tydlig for mottagaren som mdojligt. Men det finns ocksa mer konkreta redskap som
kan vara till nytta. Ett sddant redskap ar lasbarhetsindex (Lix) som skapades av Carl-Hugo
Bjornsson pa 1960-talet [5].

Lix ger ett matt pa hur svart sprak en text har baserat pa andelen langa ord i texten och den
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genomsnittliga meningslangden. Langa ord definieras som ord langre an sex bokstaver. Summan av
den genomsnittliga langden pa meningar och andelen langa ord ger Lix-vardet. Detta tolkas sedan
genom att jamfora med en tabell over typiska lix-varden i olika typer av texter. Lix lagre an 30
raknas som mycket lattlast, och forekommer i barnbocker, medan ett varde 6ver 60 raknas som
mycket svart och kdnnetecknar byrakratiska texter. Det har stycket har ett Lix-varde pa 40, vilket
raknas som “medelsvart”, och motsvarar en normal tidningstext.

Det gar latt att ta reda pa Lix-vardet for den text man haller pa att skriva, till exempel via hemsidan
lix.se. Detta verktyg sammanstaller meningarna i texten, vilket gor det latt att hitta ldnga meningar
som kan brytas upp i flera meningar. Det visar dven hur ofta ord anvands i texten. P& sa satt kan du
som skribent fa en bild av hur din text kan uppfattas, och information om vad du kan andra for att
gora lasningen mindre anstrangande for lasaren.

For den som vill anvanda verktyget via hemsidan ovan ar det viktigt att veta att det raknar
meningar som den text som finns mellan tva punkter. Rubriker och underrubriker kommer darfor
att laggas samman med néstféljande mening, medan forkortningar dar punkter ingar (sasom
“bl.a.”) kommer att raknas som flera meningar. Detta kan paverka Lix-vardet genom att ge en
felaktig genomsnittlig meningslangd. For att fa ett rattvisande Lix-varde behover du darfor se éver
texten nar du lagger in den pa hemsidan, och till exempel ta bort punkter i féorkortningar och
antingen ta bort rubriker eller avsluta dem med en punkt.

Avslutning

Utgangspunkten for de professionsvetenskapliga texterna i ATENA Didaktik ar att de riktar sig till
lararprofessionen. Syftet ar att bidra till forskningsbaserad undervisningsutveckling. Denna
kombination av mottagare och syfte skiljer sig fran bade popularvetenskapliga texter och
akademiska vetenskapliga texter. I den har texten har vi gett rekommendationer for hur en skribent
pa olika séatt kan gora sin text mer d&ndamalsenlig for denna kombination.

Balansen mellan ett specialiserat professionssprak och tillganglighet paverkar i stor utstrackning
vilka ordval som ar lampliga. Enligt vara rekommendationer bor den vetenskapliga terminologin
tonas ned forutom nar en specifik begreppsapparat ar sarskilt lamplig som verktyg for att utveckla
undervisningen. Spraket far daremot garna ha en hog precision nar det galler ord som ar
etablerade inom professionen, aven om dessa ord inte ar vanligt forekommande i ovrigt.

Tillgangligheten paverkas ockséa i hog grad av hur vi bygger upp meningar. Genom att undvika
onodigt komplext och akademiskt sprak och strava efter hog lasbarhet blir lasningen mindre
utmanande for mottagaren. Detta okar chanserna att fler ska ta del av det som skrivs och darmed
ocksa mojligheten for skribenten att bidra till utvecklingen av undervisning i skolan med stéd av
forskning. Lasningen gynnas aven av att texten har en tydlig struktur som synliggors genom
informativa underrubriker.

Sammantaget hoppas vi att den har texten kan vara anvandbar for bade larare och forskare som vill
skriva professionsvetenskapliga texter som stédjer larare i att kollegialt omsatta resultat fran
forskning till undervisningsutveckling.
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