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Hur kan larares humor stodja elevers
larande i de naturvetenskapliga amnena?

Matti Karlstrom Stockholms universitet och NATDID

Kan ett skratt oppna dorren till larande - eller riskerar det att stanga den? Larares
anvandning av humor i klassrummet har lange betraktats som ett pedagogiskt verktyg med
potential att starka motivation och forstéelse. Forskningen ger dock en mer nyanserad bild,
dar humor framtrader som bade relationsskapande och potentiellt problematisk. Denna text
belyser hur lararhumor kan forstas, kategoriseras och anvandas i undervisning, med sarskilt
fokus pa naturvetenskapliga amnen.

Humor uppstar dar manniskor finns och givetvis géaller detta ocksa bland larare och elever i vara
klassrum i skolan. Larare kan, av olika anledningar vilja anvanda humor i sin undervisning,
samtidigt som det kan det vara svart att veta hur detta kommer att landa hos eleverna. Pa engelska
forekommer talesattet “learned with laughter is learned well”” [1], vilket ramar in en vanlig
forestallning om syftet med larares humoranvandning. Men med stod av en allt mer omfattande
forskning visar det sig att detta ar en forenklad syn péa larares anvandning av humor.

Syftet med denna text ar att ge exempel pa hur forskning beskriver lararhumor, dess mal, funktion
och konsekvenser, och att resonera om hur larare kan anvanda humor for att stoédja larande. Denna
forskningsgenomgang har alltsa sitt fokus inriktat pa den specifika humor som lérare bidrar med i
klassrummet, snarare dn den humor som uppstar i métet mellan elever i deras gemensamma arbete
i de naturvetenskapliga amnena.

Artikeln baserar jag pa ett urval av vetenskapliga artiklar som jag har hittat genom en digital
databassokning dar jag pa olika satt kombinerat sokorden "humor - undervisning - naturvetenskap’
pa svenska och engelska. Dartill har dven ett manuellt urval gjorts som utgatt fran referenslistorna
pa utvalda artiklar for att finna ytterligare for &ndamalet vardefulla texter och artiklar.

Vad ar lararhumor?

I vardagliga sammanhang paminns vi manga ganger om att det rader olika meningar om vad humor
ar och vad vi tycker ar roligt. Detta aterspeglas aven i forskning dar det finns en spannvidd med
forklaringar till hur humor kan beskrivas. Humor kan till exempel beskrivas som munterhet [2],
eller en avsiktlig och icke-serids anvidndning av bade verbala och icke-verbala
kommunikationsbeteenden som framkallar positiva reaktioner som skratt och glddje [3] eller en
smula mer stramt beskrivet som en onodig social motsdgelse [4].

Det finns ocksa en mangd olika teorier som behandlar vad humor &r. I tre av de mer omfattande
forskningsgenomgangarna inom faltet [5-7] ses foljande tre teorier vara betydelsefulla for att forsta
vad humor kan vara:

e Incongruity resolution theory: humor grundar sig i en 6verraskning eller att man
presenteras for nagot som inte tycks stdmma, vilket man samtidigt ocksa har en méjlighet
att forstad och darmed skapa nagon form av upplésning.

e Superiority theory: humor och skratt uppstar ur den kansla av 6verlagsenhet som
upplevs genom att andra personer nedvarderas. Teorin bendmns ocksa pa andra satt som
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till exempel aggression-, disparagement- eller degradation theory.

¢ Arousal theory: humor ses som en komplex vaxelverkan mellan kansla och kognition och
beskrivs som en njutbar kdnslomassig upplevelse. Aven denna teori kommer med flera
namn, till exempel arousal relief- eller bara relief theory.

Larares humor, eller lararhumor, har manga namn i forskningslitteraturen. Zhou och Lee [7] talar
till exempel bade om instructional humor, teaching humor samt teacher humor. Precis som nar det
galler humor generellt, beskrivs och kategoriseras aven lararhumor pa manga olika satt i den
omfangsrika forskningslitteraturen. En del beskrivningar syftar till att forklara vad lararhumor &r,
andra vad lararhumorn relateras till.

Lararhumor kan vara verbal och icke-verbal. Roliga ljudeffekter hor till den senare gruppen medans
skamt, gator, ordlekar, roliga historier, humoristiska kommentarer [8] och éverdrifter [9] tillhor
den verbala humorn. Larare kan relatera bade sin verbala och icke-verbala humor till manga olika
saker i klassrummet. Wanzer med flera [10] lyfter till exempel fram relationer till innehallet i
undervisningen, relationer till sant som inte direkt har med undervisningen att gora samt att larare
ocksa relaterar sin humor till sina egna tillkortakommanden.

Lararhumor kan ocksa beskrivas i termer av att vara kontinuerlig eller integrerad. Med
kontinuerlig menar Vance [11] att lararhumorn tar plats mellan olika undervisningssegment medan
den integrerade anvéands for att belysa det egentliga undervisningsinnehallet. Robinson med
kollegor [12] talar istallet om kursrelaterad och icke-kursrelaterad lararhumor medan Zhou och Lee
[7] talar om en lararhumor som belyser ett kunskapsinnehall men som ocksa kan relateras till
exempelvis samhéllsfragor och historia samt att den kan involvera lararen sjalv eller direkt
relateras till eleverna.

Lararhumorns maltavlor och funktion

I litteraturen som behandlar lararhumor talar man ocksa om vem lararhumorn &r riktad mot.
Gorham och Christophel [13] menar att lararhumor kan ha olika riktning och lyfter fram eleverna,
lektionen, lararen sjalv eller handelser och foreteelser utanfér undervisningen som olika maltavlor.

Lararhumor kan ockséa belysas utifran vilken funktion eller syfte den har. Enligt Hay [14] kan
lararhumor ha tre olika funktioner:

e En funktion ar att forsdka ena manniskor och skapa samforstand mellan personer. Denna
humor kallas for solidaritetsbaserad lararhumor.

e En annan funktion kan vara att forsoka skapa granser mellan grupper, oka statusen for en
enskild person eller grupp, skapa konflikter eller paverka andra personer - en humor som
kan beskrivas vara maktbaserad.

¢ En tredje funktion med larares humor kan vara att skydda sig sjalv eller att hantera
problem som uppstar med andra, med andra ord en lararhumor med funktionen att
tillgodose psykologiska behov.

Martin med flera [15] talar om tva typer av lararhumor; den solidaritetsbaserade lararhumorn
beskrivs som positiv och att denna syftar till att roa andra, bygga vanskaper eller minska
spanningar. Den maktbaserade lararhumorn beskrivs istallet som aggressiv och som inriktad mot
att manipulera eller féornedra andra, till exempel genom forl6jliganden, hédn och andra former av
nedsattande humor.

En i manga delar snarlik tudelad indelning av lararhumorn gar att finna i flera artiklar [5,7,10].
Forskarna talar om lamplig ("appropriate”) respektive olamplig ("inappropriate”) lararhumor. Den
lampliga typen av lararhumor ar kopplad antingen till undervisningen, med syfte att illustrera ett
undervisningsinnehall och samtidigt roa eleverna, eller relateras till sant som inte har med
undervisningen att gora, da med syftet att exempelvis minska elevernas nervositet. Har finner man
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ocksd en humor som lararen riktar mot sig sjalv och som handlar om lararens egna erfarenheter
och tillkortakommanden. Den olampliga typen av lararhumor riktas istallet mot elever och andra
personer, och ar nedsattande, manipulerande, hanfull och aggressiv. Den kan till exempel pa ett
offensivt satt riktas mot andra ménniskors etnicitet, religion, asikter och sexuella orientering.

Lararhumor kan bidra till gynnsamma forutsattningar for
larande

Innan larare borjar anvanda sin humor i klassrummet kan det vara klokt att fraga sig hur den
humor som eleverna kommer att mota kommer att paverka deras larande. Det korta svaret pa
denna fraga ar att forskningen idag inte ar 6verens om lararhumorns inverkan pa elevers larande.
Vissa forskare menar att lararhumor har effekt pa elevernas larande medan andra forskare pekar
pa att det inte finns stod for detta [5,7,16]. En anledning till detta kan vara att det ar svart att
‘fanga’ och synliggora just det dar som vi kallar humor [16].

Aven om det alltsd r&der en osdkerhet i lararhumorns direkta padverkan pé elevers larande visar
forskning tydligt pa att lararhumor skapar gynnsamma férutsdttningar for elevers larande [17]. For
att anvanda de tva begreppen lamplig och olamplig lararhumor, visar en jamforelse mellan dessa
tva (se [5,7]) att:

¢ Den lampliga typen av lararhumor resulterar i en trivsam klassrumsmiljo, en forbattrad
gruppsammanhallning, att eleverna upplever en minskad stress och angest, en 6kad
motivation samt en positiv uppfattning av lararen. Det finns dock en 6vre grans for inslag av
lamplig humor - lararen kan, om det skamtas for mycket, betraktas som “clownig” vilket
kan gora att lararen tappar i trovardighet. Elever langt upp i grundskolan kan ocksa latt
forvaxla komiska Overdrifter och ironi med faktainformation - forvaxlingar som kan vara
svara att korrigera och darfoér kan resultera i att eleverna snarare kommer ihdg humorn och
inte faktainformationen. Detta talar for att elevernas alder och erfarenhet ocksa har
betydelse for hur lararhumor kan paverka dem.

e Den olampliga typen av lararhumor tycks resultera i det rakt motsatta - att splittra och
paverka grupper, och skapa en oangenam klassrumsmiljo. Anvandningen av en olamplig
humor kan ocksa ha negativa effekter pa hur lararen uppfattas

Detta talar for att larare bor anvanda sig av den sortens humor som har som syfte att till exempel
minska elevers oro och stress, ar kopplad till undervisningen eller ar riktad mot lararen sjalv. Att
gora sig sjalv till en maltavla kan vara klokt, da detta gor att eleverna uppfattar att lararen inte tar
sig sjalv pa ett for stort allvar [18] och att lararen ar bekvam med att géra misstag och att dela
dessa erfarenheter med eleverna [17]. Wanzer med kollegor [19] menar att lararhumor processas
av elever nar lararens humor upplevs vara lamplig och att den relateras till
undervisningsinnehallet, vilket gor att det skapas en positiv kdnsla hos eleverna. Denna kansla
paverkar deras uppméarksamhet pa ett positivt satt vilket leder till att deras férméaga och motivation
att bearbeta och ta till sig undervisningen okar. Trots detta visar ett flertal
klassrumsobservationsstudier (se [12]) hur larare i hog utstrackning anvander en humor som kan
beskrivas som olamplig dar bade sarkasm och héanfullhet tar plats.

Lararhumor i det naturvetenskapliga klassrummet

Det 6vergripande syftet med denna litteraturgenomgéang ar att lyfta fram den lararhumor som tar
plats i det naturvetenskapliga klassrummet pa grundskole- och gymnasieniva. S6kningen av
vetenskapliga forskningsartiklar med fokus pa lararhumor i dessa skolformer och &ldersgrupper
gav dock ett sparsamt resultat.

I forskningen med fokus pa NV-larares humor har Roth med flera [20] f6ljt ett antal nyblivna larare
under deras forsta ar i yrket, for att undersoka funktionen med skratt och de situationer i vilka
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skratt uppstar. Ett resultat som forskarna lyfter fram &r att elever tycktes uppleva
naturvetenskapen lite minde frammande nar deras larares skratt fick ta plats i klassrummet. Ett
annat resultat ar att NV-larares overdrifter fangade elevernas uppmarksamhet, riktade deras
intresse mot syftet med det som ska goras och hur detta skapar en tydlighet gallande vad som ar
relevant och viktigt. Detta uppmarksammas aven av Berge och Anderhag [21] som undersokt
larande i relation till spontan humor och skamt i fysikundervisningen i bade hégstadie- och
gymnasieklassrum. Johansson och Berge [22], i sin tur, ger exempel dar larare pa ett skamtsamt
satt kallar en ‘luftmolekyl’ for ‘Joe’ och fragar eleverna vad Joe gor. Humor blir har ett satt att
synliggora normen for hur man talar inom naturvetenskapen genom att utmana denna norm pa ett
skamtfullt satt.

Samtidigt kan lararhumor, aven om den kan uppfattas som hogst lamplig, upplevas som en
distraktion for elevernas larande av ett specifikt undervisningsinnehall. Wizner [23] ger ett exempel
pa en NV-larare som med sin kropp och pa ett 6verdrivet satt forsokte illustrera mikro-organismers
och cellers rorelser och gjorde en liknelse mellan vita blodkroppar och Pac Man. Denna
humoristiska liknelse underlattade manga elevers forstaelse men en elev uppskattade inte det
skamtsamma tilltaget, vilket har snarare kan ses som en distraktion for denna elev. Ytterligare en
svarighet ar salunda att en larare inte kan forutsatta att hens lararhumor fungerar i alla
sammanhang da elevgrupper ser olika ut - det som gar hem i ett ssammanhang kan, i varsta fall,
fungera pa ett motsatt satt i ett annat sammanhang.

Rekommendationer for larare

Med vetskap om att larares humor kan paverka elever pa olika satt, bade positivt och negativt, ar
det viktigt att vara strategisk nar det kommer till att anvanda humor i det naturvetenskapliga
klassrummet. Om syftet med lararens humor ar att skapa en god larandemiljo i klassrummet kan
det vara klokt av lararen att:

e Anvéanda sig av en humor som ar kopplad till undervisningsinnehallet, och att lata det
finnas en balans mellan humorn och det egentliga innehallet som avses i undervisningen for
att inte tappa i trovardighet

e Lata denna humor besta av till exempel 6verdrifter och liknelser samt att humorn ocksa
bor riktas mot lararen sjalv och dennes tillkortakommanden.

e Att vara lyhord for att elevgrupper kan ha olika uppfattning om hur rolig lararhumorn de
moter ar.

Idag rader det ingen konsensus kring om humor bidrar direkt till larande eller inte, men vi kan
trots detta se en samstammighet géallande att man som larare maste anpassa sin humor efter
elevernas alder och erfarenhet. Detta galler speciellt yngre elever som kan ha svart att forsta ironi
och overdrifter. Nar humor anvénds som en del av ett innehall eller en forklaring blir det ocksa
viktigt att lararen, for att inte aventyra elevernas larande, upprepar det som eleverna ska lara sig
ytterligare en gang, efter det att skrattet lagt sig.

Forfattare
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